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Ozet: Elif Safak’m Agk adli romaninda yer alan ve agkin pesinde olan, onu aramaya ¢ikan Sems,
Rumi, Ella, Aziz Zahara, Col Giilii ve Kimya gibi roman kahramanlarinin sahsinda kolektif bir
durum olan ‘bireylesim stireci’ anlatilmaktadir. Bu calismada ise C. Gustav Jung'un kurdugu ve
sistemlestirdigi analitik psikolojinin 6zellikle de arketiplerin vasitasiyla roman kisilerinin birey-
lesim stirecini nasil gerceklestirdikleri incelenecektir. Arketipsel sembolizm agisindan zengin bir
metin olan Agk, hem kurgusu hem de insan ruhunu temel almasi agisindan son zamanlarda ya-
yimlanan postmodern anlatilar igerisinde 6nemli bir yere sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Arketipsel sembolizm, C. Gustav Jung, Elif Safak, Ask.

AN ANALYSIS ON ELIF SAFAK’S “ASK”IN TERMS OF ARCHETYPICAL SYMBOLISM

Abstract: In the novel called Agk by Elif Safak a collective situation of “individuation process” is nar-
rated in the personalization of novel characters like Sems, Rumi, Ella, Aziz Zahara, Col Giilii and Kim-
ya who are in the pursuit of and looking for Ask. In this study; how the novel characters have realized that
kind of “individuation process” is worked through analytical psychology -archetypes in particular- that
has been established and systematized by C. Gustav Jung. The novel Ask that is a rich text in terms of arc-
hetypical symbolism has a significant place with its human spirit oriented and fiction in postmodern nar-
ratives.

Keywords: Archetypical symbolism, C. Gustav Jung, Elif Safak, Ask.

GIRiS

Edebiyati/sanati, sanat eserini/edebi metni ve yazarin yasantisini aydin-
latmak ihtiyac1 beraberinde gesitli kuramlari ve arastirma yontemlerini mey-
dana getirmistir. Bu kuramlardan biri de C. Gustav Jung'un kurucusu oldu-
gu ve bir¢ok aragtirmaci tarafindan edebi metnin incelemesinde bir yontem ola-
rak kullanilan “analitik psikoloji” kuramudir. Yeni Tiirk edebiyatinin kurulusuy-
la birlikte, Bat1 diinyasinin da etkisiyle edebi metinlerde pozitif bilimlerden fay-
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dalanma biraz daha 6nem kazanmigtir. Bu bilimlerden biri de psikolojidir. Ede-
biyat ve psikoloji arasindaki iliskide Sigmund Freud ve C. Gustav Jung'un sa-
natta ve edebiyatta meydana getirmis olduklar1 psikoloji kaynakli uygulama-
lar bu iliskiyi ortaya koymasi ve sistemlestirmesi agisindan énemlidir.

Bu ¢alismada, insanlarin fiziksel ve ruhsal bir gelisim igerisinde olduklari-
ni1 belirten, insan psikolojisini biling ve bilin¢dist olmak tizere ikiye ayirmasty-
la Freud’dan ayrilan! C. G. Jung'un, bilin¢disini da kendi igerisinde kolektif bi-
lingdist ve bireysel bilingdis1 olarak sistemlestirdigi ‘analitik psikoloji’de igeri-
sindeki kolektif bilingdisini olusturan yapisal 6geler esas aliarak Elif Safak’in
Agk’tincelenecektir.2 Ortak bilin¢disini olusturan 6gelere arketipler adini veren
Jung'un goriislerine gore, kisi i¢ benligiyle ytizlesebilirse bireylesim stirecini ger-
ceklestirebilir. Bunun da cesitli yollar1 bulunmaktadir. Ask’ta da bu yollar ve ge-
sitli sinavlardan gegen kahramanlar bir stireg igerisinde anlatilmaktadur.

Arketipsel sembolizm agisindan Elif Safak’mn bu roman, bir¢ok kahrama-
nin agki aramak igin yola ¢ikmasi ve tasavvufun yol gostericiliginde oldugu
sembollerle de desteklenen bireylesme siirecinin pek ¢ok kahraman tizerinden
ortaya konuldugu 6nemli bir metindir. Romanda hayatina taniklik ettigimiz
roman kahramanlarinin ¢ogunun agk: bulmak adina yasadiklari stireg ve de-
neyimler anlatilmaktadir. Bu sebeple romanda kahramanlarin gelisim cizgile-
rini takip edebilmek ve anlamlandirabilmek adina psikoloji biliminin verile-
rinden yararlanmak faydali olacaktir. Birbirinden farkli zamanlarda ve yerler-
de yasayan, hicbir ortak yani: bulunmayan kisilerin agk vasitasiyla birbirleri-
ne yaklasmalarimin romani olan Ask’ta Jung'un kolektif bilingdis1 olarak tanim-
ladig1® baz1 arketipler roman: sekillendiren 6nemli bir unsurdur ve ¢alisma-
mizin da esasini olusturmaktadir.

“Insanlarin duygu, diisiince ve davrams kaliplarini olusturan”4, kisinin psi-
kolojik hayatin1 yonlendiren ve onun gegirdigi asamalara/siirece yon veren
arketipler her zaman mevcuttur. Asil olan ise insan bilinci tarafindan algila-
nip algilanamadiklaridir. Edebi metinlerde arketipler genellikle sembollerin
icerisine gizlenir. Ozellikle de bu sembollerden biri olan ve insanin yaradili-
sin1 ve kendini algilayis bigimini ifade etmeye yarayan mitleri Gustav Jung
“insan dogasinin en temel agiklans bigimleri olarak”> kabul etmektedir. Ay-
rica mitler kolektif bilin¢disiyla da iletisim kurmada yardimcr olmaktadir: “Mit-
ler kolektif bilingdiginin dogrudan bir anlatim bigimi olduklarindan, benzer bigimler-
de, biitiin insanlar arasinda ve biitiin ¢caglarda bulunurlar. Insan mit yaratma giicii-
nii kaybettigi zaman varligimin yaratic giicleri ile olan iliskisini bitirir.”6 Biitiin bu
islevleri vesilesiyle arketipler “Metnin ait oldugu milletin ve insanligin geg-
misine ait énemli ipuglarinin ortaya ¢ikarilmasina katkida bulunmaktadir.””
Jung'un sistemlegtirdigi arketipsel sembolizm yéntemi hem okuyucunun hem
de aragtirmacinin metni algilama ve anlama siirecine katki saglar. Bu yontem
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igerisindeki belli bagh arketipler sunlardir: Asama, yiice birey/yagh bilge, anima,
animus, golge gibi.8

A. ROMANIN TANITIMI

Jung'un “bireylesim stireci” adini verdigi, kisinin bireysellikten uzaklasip
ruhsal bir biittinliige ulasmas: ve bu siiregte gecirmis oldugu asamalar Elif Sa-
fak’m pek ¢cok romaninda oldugu gibi Ask romaninda da yer almakta olup ana-
litik psikolojiyle ilgili olaylardir.? Ask’ta roman kisileri gesitli sekillerde birey-
lesim siirecini yasarlar. Ozellikle de tasavvufun etkisiyle roman kisilerinin bi-
reylesim stirecine dahil olduklar1 goriilmektedir. Analitik psikolojide kisinin
kendi benliginin farkina vararak ulastig1 bireylesim stireciyle, sufilerin agka ulas-
mas1 yani kdmil insan konumuna gelmeleriyle bir baglanti kurmak miimkiin
olabilir.10 Beg boliimden olusan Agk’ta bu béliimlerin adlari anasir-1 erbaa’nin
dort unsuru olan toprak, su, ates, hava ve buna sufiler tarafindan eklenen riiz-
gardan olugmaktadir.’! Agk temasinin tasavvufi kurallarla da harmanlanarak
islendigi romanda tekke ve dergahlarin isleyisiyle ilgili bilgilere de yer veril-
mektedir.12 Yazar romanda farkli tilkelerde, dinlerde, dillerde hatta diisiince-
lerdeki insanlari gesitli sekillerde bir araya getirir ve bu esnada bunlarin bir-
birleriyle olan iletisimlerine yer verir. Roman kahramanlarinin bir¢ogu igsel hu-
zuru arayan kisilerdir. Romanda da esas olarak kisinin gontilden istedigi sey-
lerin gerceklestirilebilecegi vurgulanmaktadir. Ozellikle de Allah’a ulagmay1
“Mevla’y1 ancak arayanlar bulabilir.” (s. 73) seklinde bir arayisla agiklayan Elif
Safak, romanda bircok kisiyi bu diisiincenin etrafinda birlegtirerek bu ugur-
da onlar1 bir yolculuga davet eder. Bu davette insan hayatindaki gelismeler ve
degismeler kurallarla anlatilmaktadir.

Roman kirk kuraldan olusmaktadir. Bu kurallar ¢ercevesinde kahramanlar
¢ikmig olduklar1 yolun sonuna ulagsmay: ya basaracak ya da basaramayacak-
lardir. Bireyin degisim igine girmesi ve bu degisimi gecirmesi igin bu kuralla-
r1 uygulamast gerekmektedir. Romanda da buna vurgu yapilmaktadir. Ozellik-
le de on dordiincii kuralda hemen hemen biitiin yollar soyle anlatilir: “Hakkin
karsisina gikardig degisimlere direnmek yerine, teslim ol. Birak hayat sana ragmen de-
gil, seninle beraber aksin. ‘diizenin bozulur, hayatiun alti istiine gelir’ diye endise etme.
Nereden biliyorsun hayatin altinin distiinden daha iyi olmayacagini?” (s. 134). Roman-
da bireylesim siirecini yasayanlar tipki bu sekilde degisimi yakalamislardir.

Agk’ta, Aziz Zekeriya Zahara adli bir yazarin Mevlana ve Sems arasindaki
dostlugun anlatildig1 Ask Seriat: adli bir roman1 yayimlamak istemesi ve bu ese-
rin raporlandirilmast igin Ella Rubinstein’e verildikten sonra degisen hayat an-
latilmaktadir. Ask, Rubinstein ailesi fertlerinin kahvalti sofrasindaki konusma-
lariyla baglar. Rubinstein ailesi; Ella'nin kocas1 David, kiz1 Jeanette, ikizleri Orly
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ve Avi’den olugsmaktadir. Ella kocasinin onu aldatmasi nedeniyle mutsuz ve
agka olan inancin1 kaybetmis biridir. Roman Ella’nin bagindan gegenleri/ha-
yatin1 merkez hikaye olarak ele almakla birlikte; Aziz Zahara'nin yazmus ol-
dugu Ask Seriati adli kitapta anlatilanlarla da ikinci bir hikaye olusturulmus-
tur. Yani roman paralel bir akis iginde ilerleyen iki kurguya sahiptir. Biri Ella
ve Aziz Zahara arasinda gegen olaylarin merkeze alindig1 anlatim, ikincisi ise
Aziz'in yazdig1 Ask Seriat: adli kitabin Konya’da gegen Sems ve Rumi arasin-
daki goniil bagin esas alan hikéyesi.... XIIL ve XXI. ytizy1l olmak tizere iki fark-
l1 zamanda gegen ve kurgusunu bu farkli zamanlarda olusturarak tasavvufi bir
eksende meydana getirilmis olan romanda agk, odak noktada yer almaktadur.
Roman kahramanlari agk vasitasiyla kendilerini bulma sertivenine girerler ve
bu siirecte gecirmis olduklar: ruhi degisiklikler romanda anlatilir.

Boston’da yasayan Ella Rubinstein evde siirekli ayni isler yapmaktan siki-
linca kocasi, Ella’ya bir i bulur. Bir yayinevinde editor yardimcisinin yardim-
ast olarak ise baglayan Ella’ya Ask Seriatr adli bir roman verilir ve onu okuyup
ayrmtil bir sekilde raporlandirmasi séylenir. Hayatina aniden giren bu roman,
onun biitiin diinyasini degistirecektir. Safak tarafindan daha romanin basla-
rinda bu durum okuyucuya sdyle anlatilir: “Nereden bilebilirdi bu kitabin tiim ha-
yatimin akigini degistirecegini? Agk Seriati’ni okurken kendi hayatinin satir satir sil
bastan yazilacagini.” (s. 30).

Ella’nin hayat1 Ask Seriati'n1 okumaya devam ettikge degisim gosterir. Ozel-
likle de roman1 yazan Aziz Zahara onun i¢in gizemli ve tanigilmasi gereken biri
haline gelir. Ilk olarak Aziz Zahara'nin mail adresini bulur ve ona mesaj yollar.
Bu mesaja cevap gecikmez. Mesajlar vasitasiyla birbirleriyle iletisim kuran ve
birbirini yiiz ytize hi¢ gormeyen Aziz ve Ella arasinda bir stire sonra kuvvetli
bir yakinhk olusur. {letisim devam ettikge Ella kocastyla aralarmdaki ugurumun
farkina varir. Ancak uzun bir siire bunu kabullenemez, yani golgesiyle ytizle-
semez. Bir siire sonra Ella, agkin biiytistine kapilir ve hi¢ gormemesine ragmen
Zahara’ya asik olur. Bu durum, Ella’nin hayatini toptan degistirir ve bilingd-
sina sakladig1 bastirilmis duygularmi giin yiiziine ¢ikarir. Bu degisimden son-
ra ¢ocuklarmi ve kocasini terk ederek Aziz’le Boston’dan ayrilir. Ella’'nin Aziz
ile beraber yasamaya baglamasi ve Konya’da iken Aziz’in 6lmesiyle Ella’mn ha-
yatinda yeni bir yola daha gidilecektir. Roman Ella’min karar verdigi sekilde ag-
kin esas oldugu yeni bir baglangicla devam etmesiyle son bulacaktir.

Ask, ¢ogu zaman kisileri dontistiirticti bir 6zellige sahiptir. Bu romanda da
agk, basta Ella olmak tizere cogu roman karakterinde, bu doniistiirticii 6zelli-
gini gostermektedir. Ask, roman kahramanlarinda bilinglendirici bir 6zellik olus-
tururken ¢ogu zaman kisiyi bilin¢disinin katmanlarina da yonlendirmektedir.
Ayrica Safak, romanin sonunda agkin 6nemli oldugunu Ella vasitasiyla oku-
yucuya sunar. Ella'nin hikayesi anlatilirken bir yandan da Aziz Zahara'nin sufi
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olana kadarki siirecine yer verilmektedir. Romanda Aziz Zahara'nin sahsin-
da da bir bireylesim stireci anlatilir.

Agk’ta anlatilan bir diger olay ise Konya’'daki Sems ve Rumi arasindaki hi-
kaye ve Rumi'nin agka kavusarak bireylesim stirecini tamamlamasidir. Roman-
da Sems’in Konya'ya gelmeden 6nceki seriivenin anlatilmasina ve pesinden
Rumi’nin ailesi ve gevresiyle olan iletisimine de yer verilmektedir. Sems ergin-
lenme stirecini tamamladiktan sonra bir yolculuga ¢ikarak ruh esini aramaya
baglar. Onun ruh esi Rumi’dir. Rumi mutlu ve niifuzlu bir insandir. Ancak ha-
yatinda eksik bir geyler vardir ve bunun da farkindadir. O da aslinda Sems’i
beklemektedir. Konya’da Sems ve Rumi tamigtiktan sonra Rumi’nin hayati cok
degisir. Romanin sonunda Rumi, Sems’in yol gostericiligi ve sisnamalariyla agka
ulagarak bir sair haline gelir ve Mesnevi'yi yazar. Romanda XIII. ytizy1ilin an-
latildig1 bu kistmda Sems’in yol gostericiligiyle dontisiim gegiren bir baska kisi
ise C6l Guld’diir. Onun hikdyesinde de Sems’in 6nemli bir yeri vardur. Bir fa-
hise olan C61 Giilii de romanda bireylesim stirecine giren ve doniigiminti suff
olarak bagariyla gergeklestiren bir kahramandar.

Hem Co6l Giilii'ne hem de Rumi’ye bireylesim siirecinde yol gosteren Sems,
Rumi’nin degismeye bagladigini hissedince artik Konya’dan ayrilma zamarn
geldigini diisiiniir ve ¢ok gegmeden ayrilir. Onun bu gidisi Rumi'yi etkiler. Ken-
dindeki biiyiik degisimi de aslinda bu stirecte fark eden Rumi, Semssiz bir ha-
yat gecirmenin zor oldugunu anlar. Bu ayriliktan alt1 ay sonra Sultan Veled,
Sems’i Bagdat'ta bularak Konya'ya geri getirir. Sems Konya’da kalmaya de-
vam ederken Rumi de bireylesim stirecinin sonuna gelmeye baslar. Bir aksam
Sems’in Konya’daki varligindan rahatsiz olan alt: kisi, onu bir gece vakti evi-
nin 6ntinde dldiirerek bahgedeki kuyuya atar. Sems’in yolculugu bu sekilde
tamamlanirken Rumi de Dogu’'nun en giizel sairi olacak yetenege kavusarak
hayatini Sems’in 6zlemiyle yazdigi siirlerle devam ettirir.

Romanda Col Giilii, Aziz gibi cogu roman kisisi sufizim vasitasiyla birey-
lesim stirecine girerler. Romanin genelinde degisime ugrayan kisilerin eksik
olduklari sey ya begeri ya da ilahi yénden bir agka sahip olmamalaridir. Bu se-
beple romanda aska, tasavvufa ve hosgoriiye yer verilir. Bununla birlikte Sa-
fak, tasavvufi inanglara gore insan émriiniin daimi bir seyrtisefer oldugunu Rumi
vasitastyla okuyucuya yansitir. Rumi'nin bu déniisiimiiniin yan sira Safak gogu
zaman Sems vasitastyla tasavvufla ilgili konulardan bahseder. Ayrica metin-
de dinin sekilsel 6gretilerinden ziyade daha farkli bir anlami1 oldugu, bunun
da ancak belli birtakim asamalardan gecerek 6grenilebilecegi ortaya konulma-
ya ¢alisilir. Romanin sonunda ise gesitli sekillerde aska kavusan roman kisile-
rinin yeni bir hayata bagladiklar: goriilmektedir.

Asgkin temel unsur oldugu romanda, kirk sayis1 formiilistik bir sekilde kul-
lanilmustir. Yazar tarafindan romanda kirk sayisina 6nem verildigi goriilmek-
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tedir. Roman, ilk olarak Sems’in agka ulasmak i¢in bir vasita olarak gosterdi-
gi kirk kuraldan olusmaktadir. Bu kurallarin yan sira kirk sayist gesitli sekil-
lerde ve uygulamalarla romanda yer almaktadir. Romanda rittiel bir say1 olan
kirk Safak tarafindan 6zellikle de Islam tasavvufu agisindan iizerinde yogun-
lagilan konulardan, sembollerden biri olarak kargimiza ¢ikar.13

Eserde bunun yani sira harf simgeciligine de yer verilmektedir. Safak, oku-
yanlar1 tasavvufun ve kitabin igine déhil etmek adina birgok sir tizerine roma-
nin1 olusturmustur. Bu sirlardan biri de “b” harfinin romandaki sirridir. Dort
boliimden olugan romanin her boliimii Mesnevi'nin baglangicinda oldugu gibi
“b” harfiyle baglar. Romanin gizemini okuyucuya birakan Safak, agik¢a bu sir-
r1 kendilerinin ¢6zmesi gerektigini romanin sonunda soyle ifade eder: “Neden
diye sorma, ne olur. Cevabini sen bul. Ve kendine sakla.” (s. 35-36).

Romanda ayrica sema toreninden ve bu toren sirasinda Allah’1 arayan se-
mazenlerden de bahsedilmektedir. Bunun yani sira metinde medrese ve tek-
keler gevresinde bulunan kisiler vasitasiyla tasavvuff atmosferin basariyla yan-
sitildig1 goriilmektedir. Ozellikle de hem anlatilan olaylar hem de dil ve iisltip
bakimindan olaylarin gectigi doneme uygunluk gosteren Agk’ta metin iginde
yer alan bir bagka unsur olarak mektuplarin ve siirlerin de ona ayr1 bir hava
kattigini s6ylemek miimkiindiir. Elif Safak tarafindan bu sekilde ilahi ve be-
serf agskin temelleri tizerine kurulan metinde roman kisilerinin bireylesim sii-
recleri arketipsel sembollerle anlatilmaya ¢alisilmigtir.

B. ROMANIN ARKETIPSEL SEMBOLIZM ACISINDAN INCELENMES]

B. 1. Kahramanlik Mitosu/ Asama Arketipi

Elif Safak’in Agk adli romaninda Joseph Campbell’in ortaya koydugu kah-
ramanlik mitosu (The hero myth)!4 yer almaktadir. Roman kisilerinden Ella,
Aziz Zahara, Sems, Rumi ve C6l Giilii Tanrisal giiciin farkina vararak kendi
yaradilislarindaki evrensel 6zii kegfederler. Ella mutsuzlugunu ortadan kaldi-
rarak, Aziz suff olup kendini kétii aligkanliklarindan arindirarak, Sems ruh esi-
ni bularak, Rumi, Sems’le tanisip Dogu'nun en giizel sairi vasfin1 kazanarak,
Col Giilti ise diismiis oldugu bataktan kurtulmak suretiyle bir déniistim ge-
girirler. Yani romanda kahramanlik mitosu sadece bir kiside degil, birkag ro-
man kisisinde varlik gostermektedir. Bu roman kahramanlar: ¢tkmis oldukla-
r1 yolda birtakim testlere tabi tutulurlar ve bu seriivende fiziksel, 6zellikle de
ruhsal bir gelisim / farklilagim yasarlar. (Bilingdiginin katmanlarindan gegerek
kendisi ile ytizlesirler ve varliklarini sorgulamaya baglarlar.). Bu baglamda da
romanda kahramanlik mitosu varligini gosterir. Kahramanlik mitosu Camp-
bell tarafindan ayrilma, erginlenme ve doniis olmak tizere ti¢ asama seklinde
smuflandirilmaktadir. Ask, bu ti¢ asamay1 da gegirerek romanda kahramanlik
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gosteren, roman kisilerinin aska ulasmasi ve bunun da biitiin insanliga mal edil-
mesiyle biter.

B.1.1. Ayrilma - [Ik Esik

Jung'un analitik psikoloji kuramina gore, kisinin bilincinin ve bilin¢diginin
olumlu ve olumsuz y6nlerinin farkina varmasi, ‘bireylesim siireci’ olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu bireylesim siirecinden ge¢cmek i¢gin de gesitli asamalar var-
dir. Ask adli romanda bireylesim acik bir sekilde goriilmektedir. Roman kisi-
lerinden Ella, Aziz Zahara, Sems, Rumi, C61 Giilii ve Kimya bu bireylesim sii-
recinden gecerler. Romanin 6ziinde de kirk kuraldan biri olan ve agkla birlik-
te varlik gosteren bu siireci degistirici/ dontistiirticii 6zellik olarak agiklayan
on ikinci kural soyledir: “Agk bir seferdir. Bu sefere ¢ikan her yolcu, istese de iste-
mese de tepeden tirnaga degisir. Bu yollara dalp da degismeyen yoktur.” (s. 118). Ro-
man kisilerinin bu stirecin ilk asamasi olan yol ayrimi soyledir:

Romanin bagkahraman Ella siradan bir ev kadini iken kocasinin bir giin ona
bulmus oldugu bir yaymevindeki isiyle birlikte hayati degismeye baslar. Bu
is yerindeki ilk gorevi, Agk Seriat: adl1 bir roman1 incelemektir. Ella, romanin
yazar1 Aziz Zahara ile tanisir ve mektuplarla goriismeye devam ederler. Ella
farkinda olmadan hem okudugu bu gizemli kitap hem de Aziz vasitasiyla de-
gismeye, diinyay1 oldugundan daha farkl algilamaya ve anlamlandirmaya bas-
lar. Yani Ella Ask Seriati’n1 okuduktan sonra degisim stirecine girer. Bu roman
aslinda ona yola ¢ikmak icin bir ¢agr1 vazifesi goriir. Safak tarafindan da bu
romann dontstiirticiiliik 6zelligi okuyucuya daha romanin baginda soyle an-
latilir: “Nereden bilebilirdi bu kitabin tiim hayatinin akisini degistirecegini? Agk Se-
riati'n1 okurken kendi hayatimin da satir satir sil bastan yazilacagini.” (s. 30). Yeni
bir agka yakalanan Ella korku ve endigelerinden kurtulduktan sonra sonun-
da ne olacagini bilmedigi bir yola ¢ikmaya karar verir. Ella’nin bu stiregte de-
gisecegi Safak tarafindan romanin basinda okuyucuya soyle bildirilir: “Tam yir-
mi yillik evlilikten sonra Ella Rubinstein’in nasil olup da bir sabah kocasina bogan-
ma davast agtigini ve kendini evliliginden azat edip, tek bagina sonu belirsiz bir yol-
culuga giktigini (...) Ama elbet bir sebebi vardi: Ask!” (s. 14). Ella da bu degisimin
ask vasitastyla olmasini arzu eder ve bu arzusunun gerceklesmesi igin soyle
bir dua eder: “Ya agk: 6¢ret bana ya da agkin yokluguna iiziillmemeyi.” (s. 171).

Agk Seriatr’in yazar1 ve Ella’nin yol gostericisi, ayn1 zamanda da roman-
da kendi varligini kesfeden kahramanlardan biri olan Aziz Zahara, 1sk0gya’ da
Kinlochbervie adli bir kasabada yagar. 1960 yilindaki siyasi olaylara karigma-
yan yirmi yagindaki Aziz'in hayatinda onu doniistiiren /hayatim toptan degis-
tirecek iki olay bulunmaktadir.’> Bu olaylardan birincisi, fotograf cekmeye bas-
lamas; ikincisi ise o donemde koylerine Hollanda’dan gelen, kendinden se-
kiz yas biiyiik ve “bohem, idealist, radikal, entelekttiel, bisekstiel, solcu, 6zgtir-
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liikgti, yesil-anarsist, ¢ok kiiltiirliiliik yanlisi, azinlik ve insan haklar: savunu-
cusu, ekofeminist” (s. 262) olan Margot ile tesadiifen tanismasi ve ona asik ol-
duktan sonra Hollanda'ya gidip onunla evlenmesidir. Fakat Aziz evlendikten
kisa bir stire sonra Margot bir trafik kazasinda oliir, kendisi de iflas eder. Dort
sene boyunca da sokaklarda yasar, kotii aligkanliklar ve arkadaglar edinir. Ozel-
likle de bu aliskanliklarina uyusturucu eklenince Aziz kendini tantyamayacak
duruma gelir. Bir sabah aynada ytiziine bakarak aglamaya baglayan Aziz, bu
hadisede golgesiyle yiizlesir ve o giinden itibaren kendine ¢ekidiizen verme-
ye karar verir.

Aziz Margot 6ldiikten sonra sehir sehir gezerek fotografcilik yapmaya bag-
layan ve Sahra C6lii'nde tanistig1 bir antropolog'un Mekke ve Medine'ye gi-
dip orada fotografcilik yapmasini ve bunun igin Sufiler’den yardim almasin
“Simdiye kadar hicbir Batili fotografet Islamiyet'in kutsal sehirlerine gidip orada ce-
kim yapmadi. Sen bunu yapabilirsin. Cok meshur olursun.” (s. 283) sozleriyle tel-
kin eden, bu tavsiyesi lizerine yola ¢ikarak o bolgeye giden ilk Hiristiyan fo-
tograf¢i olmay1 hedefler. Ancak Mekke ve Medine’ye gidemez. Bu stirecte ha-
yatini tekrar degistirecek olan Aziz, ruhsal gelisimini tamamlamak tizere yola
¢tkar. Romanda hem kahraman hem de yiice birey konumundaki Aziz'in ilk
ciddi arayis: tekkeye girmesiyle baslar. Aziz Mekke ve Medine’ye gitmesi igin
ona yardimci olacak Baba Samed’in tekkesine girdikten sonra aydinlanma sii-
reci baglar. Onun olgunlagsmasi igin gerekli olan ilk mekan burasidir.

Aziz'in tekkeye girdikten sonra golgesiyle tanisarak ayni1 zamanda 6liim ger-
cegiyle ytiizlestigini de sdylemek miimkiindiir. “Sevdigim kadini kaybedince agir
bir doniisiim gecirdim. Ne o balik¢: koyiindeki saf delikanliydim artik, ne kariyer pe-
sinde kogan bir igletmeci. .. igimdeki bastirilmis hayvan ortaya ¢ikty, bastirilmig ve ka-
pana kisilmig. Hizla degistim, cirkinlestim, cirkeflestim ve en nihayetinde dibe vurdum.
1970’lerin bagiydi. Hayatimin bu safhasina, Sufi kelimesinin ‘s” harfiyle tanigma do-
nemi diyorum.” (s. 265). Bu 6rnek dikkate alindiginda romanda golge arketipi-
nin varligindan sz edilebilir. 1970 sonrasi Sufilerin yanina giden Aziz'i tek-
keye alan Baba Samed ona bir sart kosar. Aziz kendi icinde igsel bir yolculu-
ga cikarak Kabe'ye yani kalbine inecek ve bu stirecte de tekke ona yardimei ola-
caktir. Baba Samed’in bu sart1 Aziz icin baslangicta garip gelse de, ancak bu
sartla tekkeye alinacagini anlayinca onu kabul eder (s. 288). Sufilikle bu sekil-
de tanigsan Aziz yolculugunu Ella’ya soyle anlatir: “Hikdyem beni tamamen fark-
I1 bir maceraya siiriikledi. Her donemecte eski hdllerimden biraz daha uzaklastim. Yol-
culugun sonunda ben bir yere varmadim. Yol beni de§istirdi.” Sufilerle tamistiktan
sonra hayatinda “ben” diye bir sey kalmadigin belirten Aziz hayatinin bu aga-

SNV

masini da sufiligi “u” harfine gegis olarak ifade eder (s. 284).

Igki ve uyusturucu bagimlisi olarak geldigi bu tekkeden, benliginden kur-
tulmus bir suff olarak ¢ikacak olan Aziz'in durumunu/degisimini fark eden
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Baba Samed, onu tekkeye aldiktan bir miiddet sonra bagka bir maceraya da-
vet ederek gidecegi yeni adresini soyle gizer:

“Gtintin birinde Baba Samed bana bavulumu geri verdi ve dedi ki ‘Artik gitme vaktin
geldi. Alic1 kus gibi ugacaksin bu yuvadan. Sen mademki kendi i¢indeki dlemi dolastin ve
nefsini agtin, simdi git diinyay1 dolas. Senin gibi insanlar tiim émriinti bir dergahta kapa-
I1 geciremez. Senin anlatacak hikayelerin var...”” (s. 291).

Craig olarak girdigi tekkeden Zahara olarak ¢ikan ve hayatinin bu agama-
siu sufiligin “f” harfine gecis asamasi olarak nitelendiren Aziz i¢in yolculuk
heniiz bitmemistir.

Romanda yolculuga gikan bir bagka kisi ise Sems’tir. Sems, ¢ocukluktan iti-
baren 6te dleme gidip gelme yetenegine sahiptir. O bu yetenegini ailesiyle ve
cevresindekilerle paylagsir; fakat ailesi de déhil olmak tizere hicbir kimseye bu
yetenegini inandiramaz. Bu nedenle Sems evini terk edip gezgin bir dervis ol-
maya karar vererek yolculuga cikar ve bu yolculukta kendini gelistirme, var-
ligin1 kesfetme imkani bulur. Yolculuk sirasinda sadece kendisi degisimi ya-
samamustir. Ayrica bir¢ok kisiyi olumlu bir sekilde de etkilemistir. Yol goste-
ricilik/ ytice birey vasfin1 daha ilk yolculugunda kazanmaya baslayan Sems,
Semerkant yakinlarindayken dua eder ve bunun tizerine kendisine Bagdat'a
gitmesi igin bir cagr1 yapilir. Bu cagri soyledir:

“Igimde biriken ilmi paylasacak bir can yoldagi bulmak icin Allah’a ¢ok dua ettim. En
sonunda Semerkant yakinlarinda bir handa bir sir fisildand1 kulagima. Kaderimin tecelli-
si i¢in Bagdat’a gitmem soylendi.” (s. 86).

Bir aksam yar1 uykulu yar1 uyanik bir haldeyken kendiyle konusan bu ki-
sinin ¢agrisina kulak veren ve kendisinin yeni bir maceraya davet edildigini
anlayan Sems tekrar bilinmez bir yola ¢tkmaya hazirlanir:

“Bir ilahi terenniim edercesine bir nagme ¢alindi kulagima baldan tatly, tiiyden hafif. “Teb-
rizli Sems, miijde!” Dualarin kabul oldu! Hazirlan, Bagdat’a gideceksin’ dedi bir ses tani-
dim onu. Cocuklugumun koruyucu melegiydi.

‘Bagdat’ta ne bekler ki beni? diye sordum.

Ruhuna es biri i¢in dua ettin ya, sana bir yoldas verilecek. Bagdat'a gittiginde seni dog-
ru istikamete yonlendirecek kisiyi bulacaksin. Onun yaninda soluklanip tekrar yola koyu-
lacagin an1 bekleyeceksin. Sabredeceksin.” ” (s. 64).

Bu ¢agri tizerine yeni bir yola ¢ikacak olan Sems, can yoldasini buluncaya
kadar arayis icinde olur.

Ciktig1 bu seriivende kendisine bir yoldas, ruhtas bulmak umuduyla Bag-
dat’taki zaviyeye gider. Orada Baba Zaman’la tanisan Sems’in doéniistim ge-
cirecegi hatta Rumi'yi de dontistiirecegi daha romanin baglangicinda Baba Za-
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man’in ifadeleriyle soyle anlatir: “Halbuki ileride doniisecegi o magrur ve kosko-
ca mese agacinin tagiyicist, habercisidir. Tabi goren goze!” (s. 72).

Bu zaviye onun hayatinda hem kendini tamamlama hem de yoldasini bul-
masini saglayan mekan olmasi agisindan 6nemli bir yerdir. Sems ¢ok uzun sii-
redir kendi 6liimiiniin riiyasmi goriir. Bir kuyuya diismiistiir ve kuyunun et-
rafinda bagirarak, feryat ederek onu arayan biri vardir. Kuyunun baginda onu
arayan kisi ruhtasi olan Rumi’dir. Benzer bir riiyay: da Rumi kirk gece tist tiste
gortir. Hem Rumi hem de Sems riiyalarinda gordiikleri ruhlarimin diger yari-
sin1 aramaktadirlar. Sems bir giin Baba Zaman’a bu riiyasini anlatir. Baba Za-
man da Seyyid Burhaneddin’den bir mektup almigtir. Mektupta Rumi'nin rii-
yasindan bahsedilir. Seyyid Burhaneddin, Rumi’nin riiyasinda gordiigi kisinin
onlarin zaviyede olabilecegini soyler ve eger diisiincesi dogruysa, bu kisinin Kon-
ya'ya bilinmeyen bir yolculuga ¢ikmasinin gerekliligini ifade eder. Baba Zaman
hem Sems’in hem de Rumi'nin gérdiigii rityanin ayn ve Seyyid Burhaneddin’in
tahmininin dogru oldugunu anlayarak Sems’i Konya'ya gondermeye karar ve-
rir. Sems Konya'ya yolculuga c¢ikacagi sirada Baba Zaman’la aralarinda gegen
diyalog, onun bu yolculugunun hayatindaki biiytik etkisini gostermesi agisin-
dan 6nemlidir: “ “‘Bakiyorum yolculugun simdiden seni degistirmis’ dedi yeni halimi
goriince. ‘Halbuki daha baslamadi bile.” ” (s. 117). Baba Zaman, Sems’i béylelikle yeni
bir sinavin egigine iter. Her yolculukta oldugu gibi, Sems’in de Bagdat'tan Kon-
ya'ya giden yolunda birtakim engeller ve tehlikeler bulunmaktadir. Ancak bu
tehlikeleri kisi asabilirse o zaman basarili olacaktir. Romanda onuncu ve on bi-
rinci kurallarda bu zorluklarin asilmas: gerekliligi séyle anlatilir:

Onuncu kural: “Ne yone gidersen git, -Dogu, Bati, Kuzey ve Giiney- ¢iktigin her
yolculugu icine dogru bir seyahat olarak diisiin! Kendi i¢ine yolculuk eden kisi, sonun-
da arza dolagir.” (s. 117).

On birinci kural: “Ebe bilir ki sanci ¢ekilmeden dogum olmaz, ana rahminden be-
bege yol agilmaz. Senden yepyeni ve taptaze bir ‘sen’ zuhur edebilmesi i¢in zorlukla-
ra, sancilara hazir olman gerekir.” (s. 117).

Baba Zaman bu yolculugun sonunda ne olacagini bilmedigini, ayrica bir¢ok
zorlugun iistesinden gelmesi gerektigini sdylemesine ragmen, Sems yolculuk
davetine olumlu cevap verir ve béylece Konya yolculugu baslar. Konya'ya git-
tiginde Rumi’yle tanugir. Onun gelisi Rumi'nin de arayisini sonlandirir. Artik Rumi
farkli bir arayis i¢ine girecektir. Bu da manevi bir agk arayisidir.

Sems'in ruhtagt ayni zamanda romanda bireylesim siirecine giren roman kah-
ramanlarindan biri olan Rumi, Konya’da mutlu bir hayat stirmektedir. Déne-
min 6nemli dlimlerinden ders almus, ilim ve irfan konusunda kendini gelisti-
rerek 6nemli bir mertebeye gelmistir. Ancak hayatinda hep bir seylerin eksik-
liginden yakinan Rumi'nin bu yalnizligin1 Sems ortadan kaldiracaktir. Hatta
bununla kirk gece boyunca ayni riiyalar: gérmdistir (s. 129).
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Rumi, romanda mekéansal bir yolculuktan ¢ok kendi i¢ benligine yonelme-
sini saglayacak, mekansal olmayan, bunun aksine psikolojik bir sertivene Sems
vasitastyla yol alir. Sems’le tanugmasiyla birlikte Rumi'nin hayati tiimden de-
gismeye baglar. Sems, romanda Rumi'yi her sekilde yonlendirir. Onu imtihan-
lardan gecirir. Rumi biitiin bunlar1 bagardigi zaman yolculugunu tamamlaya-
caktir. Rumi, Sems’in yaptig1 ¢cogu sinavda benligiyle catisma yasar. Zaman-
la ferdi catisma ve bunalimlarindan kurtulmaya baslar. Degisim siirecinde bii-
tlin sinavlardan ge¢mis bir birey olan Rumi doniistim stirecine dogru bu se-
kilde ilerler.

Romanda bireylesim stirecine dahil olan ve bu stireci de Rumi'nin evine gi-
derek yapan Kimya ise ruh gorme yetenegine sahip bir kizdir. Onun bu yete-
negini kesfeden bilgin kisi, Kimya'y1 Konya’ya, Rumi’nin yanina getirir. Bu bil-
ge kisinin yol gostericiligiyle Konya'ya gelen Kimya Rumi’yle tanisir. Rumi,
Kimya'y1 evlathigi /kiz1 olarak kendi evine alir. Rumi’nin yapmuis oldugu ilk si-
navini basariyla gerceklestirecek olan Kimya, Rumi’nin yol gostericiligiyle de
ilim ve irfan 6grenmeye baslar. Yolculuguna da bu sekilde devam eder.

Ask’ta gocukluk yillarinda herkes gibi siradan bir insan olan fakat annesi-
nin ve babasinin 6liimii tizerine on ti¢ yasinda kimsesiz kalan C6l Giilii, Kons-
tantinopol’da yagayan halasinin yanina gitmek icin yola ¢iktiginda, yolda hay-
dutlar tarafindan kagirilarak tecaviize ugrar. Hayatinda biiyiik bir degisim ya-
samasina neden olan bu olaydan sonra o artik bir fahiseye donitiserek toplum
tarafindan kabul edilmeyen, hor goriilen bir insan haline gelir. Col Giilii daha
sonra Konya'ya gidip bir tesadiif eseri Sems’le tanisir ve onun yénlendirme-
siyle genelevden kurtularak Rumi’nin evine kabul edilir. Orada kendini her sey-
den arindirmasiyla devam eder.

B. 1. 2. Erginlesme - Ikinci Esik

Agk’ta sertivene yapilan ¢agriy1 kabul ederek yola ¢ikan kahramanlar ergin-
lenme stirecinde birtakim sinavlardan gecerler. Her bir sinavda da kendi ben-
liklerine ulagarak asama arketipini gerceklestiren roman kisileri (Ella, Aziz, Sems,
Rumi, Kimya ve (6l Giilii) bu stirecte ¢gikmig olduklari yolda agkin dontistii-
riicti giictiyle tanigacaklardir. Roman kisilerinin ¢ogunlukla ilahi agkin vermis
oldugu 1sikla aydinlanmalari romandaki tasavvuf inancinin yerini ve 6nemi-
ni gdstermesi agisindan énemlidir. Ozellikle de romanin temelinde yatan kirk
kural insan1 olgunlastiran, onu yticelten kurallar olarak metinde yer almakta-
dir. Romanda tasavvuf inancina gore insanoglunun kamil mertebeye ulagma-
sticin dort kapidan gegilmesi gerektigine yer verilerek bu temizlenme ve arin-
manin sonundaki erginlenmeye dikkat ¢ekilmistir. Ask’ta sufilerin ge¢mesi ge-
reken bu dort kapr sirastyla seriat, tarikat, marifet ve hakikat olarak metinde
yer almaktadir.
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Romanin bagkahramani Ella, Aziz Zahara tarafindan yazilan, Sems ve Ru-
mi’nin ruhtaghigini anlatan Agk Seriat: adli roman1 okumaya baglayip Aziz Za-
hara ile tanusinca hayati degisir. Ask’ta Aziz, Ella'min arayisini, degisimini ve
yeniden dogusunu hazirlayan baglica rehberdir. Ella’min kigisel degisimi ve do-
niisiimii bu stirecte Aziz 6nderliginde olur. Erginlenme siirecinde olan Ella, bu
asamada agki bularak kendi i¢ ¢atismasindan kurtulmaya baslar.

Ella’nin doniistimiine katkida bulunan Aziz’in erginlenme siirecinde ise gir-
mis oldugu sufi tekkesi 6nemli bir mekan olarak metinde yer almaktadir. Onun
buraya girisi, suurlu bir hareketten ziyade fotografcilik amaci i¢in olmustur.
Romanda hem XIII. ytizyil hem de XXI. ytizy1l miirsitlerine yer verilmektedir.
Aziz, Fas'ta gittigi zaviyenin seyhi olan Baba Ishak’'in da yonlendirmeleriyle
Miisltiman olur. Burada i¢ benligine yonelme firsati bulan ve degisim stireci-
ne giren Zahara'nin sufilikle tamismadan 6nceki ismi Craig Richardson’dur. Tek-
keye girip Miisliiman olduktan sonra ise ismi Aziz Zahara olarak degistirile-
rek yeni bir ad alir. Aslinda bu durum onun yeni bir siirece girdiginin de gos-
tergesidir. Aziz, tekkeye gittikten sonra ferdi bilin¢disindan ¢ikarak kolektif bi-
lin¢disina yonelmistir. Aziz bireylesim stirecine dogru ilerledik¢e onun igin 6liim
kavrami farkli anlamlar kazanmaya baslar. Baglangicta koyu bir ateist olan Cra-
ig Richardson biitiin i¢ catismalarindan kurtularak degisen, gelisen bu kisilik,
Aziz Zahara olarak kimlik degisiminde son asamaya gelir.

Sems de romanda erginlenme siirecine giren roman kisilerindendir. Baba
Zaman'in tekkesinde ¢ok sey 6grenen Sems burada aydinlanmaya baglayarak
degisim gegirir. Ozellikle de zamanla kendi varhigim silmeye ve yokluk alemi-
ne karismaya baslar. Konya'ya gitmesiyle de erginlenme siirecini tamamlamis
olur. Sems’in yol gostererek aydinlattigi Rumi romanda ¢iktig1 yolda erginlen-
me siirecini gesitli stnavlardan gegerek basariyla tamamlamigstir. Onun Sems’le
tanistig1 andan itibaren bir sinav i¢inde oldugu goriilmektedir (s. 200-202). Sems
ve Rumi bu giinden sonra kiitiiphaneye girerek kirk giin boyunca ¢aligmiglar-
dir. Kirk giiniin sonunda Sems, Rumi’nin tanistiklar1 giin kendine yonelttigi
soruyu tekrar diistintir ve Rumi’nin aslinda ona Allah yoluna nasil ulagabile-
cegini sordugunu anlayarak bunun, insanlarin ge¢meleri gereken yedi merha-
le oldugunu diistintir.16

Sems’in yardimuyla kisisel bir dontistim igine giren Rumi her asamada smav-
lara tabi olur. Sems bir giin ona meyhaneye, sarap almas igin gonderir. Rumi bi-
raz tereddiit etse de Sems’e olan baglilig1 nedeniyle saraplar: almaya gider. Ora-
da sarhosglarla karsilagir, onlarla oturup konusur. Sems, Rumi'nin getirdigi sa-
raplardan birini giil agacinin dibine doker. Bundan sonra kurumus olan giil can-
lanarak yeni bir gonca agar. Ikinci siseden de biraz giiliin dibine déker, geri ka-
lanindan bir yudum kendi icer, bir yudum da Rumi’ye uzatir. Rumi bunun tize-
rine; “Dinin sartlarina uymak onemlidir (...) ama insan kurallar: dzden, parcalart bii-
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tiinden daha fazla 6nemsememeli. Icki icen insan igmeyenleri, icki icmeyense icenleri kii-
ciimsememeli. Bugiin bana ikram ettigin kadehi bu suurla iciyorum ve tiim kalbimle ina-
niyorum ki agk sarhoslugunda ayiklik vardir.” (s. 304) diyerek sarab1 i¢mek icin ag-
zina gotiirdiigii sirada, Sems siseyi alarak yere atar ve Rumi'nin imtihani geg-
tigini soyler. Bu bir stnama motifidir. Bu olayla birlikte Rumi artik degisimi /bi-
reylesim stirecini tam anlamiyla gerceklestirir. Rumi bundan sonra Mevlana adi-
n1 alip degisim stiirecinde de ilerledikge basarili bir sair olur. “Rumi, onceleri hd-
kim ¢izgiye yakin duran bir din dlimiyle, alisilageldik tiim kurallardan ¢ikmaya ciiret ede-
rek adanmus bir goniil ehli, askin atesli savunucusu, semanmn yaraticist ve tutkulu bir
sair oldu. ‘Islim dleminin Shakespeare’i oldu.”” (s. 38). Artik o biitiin smavlari ge-
cerek ilahf agkin etkisiyle de Sems’in sezdirmeye ¢alistig1 diinyanin ve kendinin
farkina vararak degisim asamasini bagariyla gegerek biiytik bir sair olur.

Cocukluk yillarindan itibaren hayat hikayesine yer verilen C6l Giild, bir te-
sadiif eseri Sems’le tarustiktan sonra, onun s6zlerinden etkilenerek hayatini sor-
gulamaya baglar. Bir siire sonra kerhaneye gelen ve onu stirekli terslemekte,
hor gormekte olan Baybars’la ona tezat bir karakter olarak Sems arasinda ki-
yaslama yapar. Sems, Baybars’tan ¢ok farklidir. Ona deger veren, onun 6nem-
li 6zelliklere sahip oldugunu inandiran ve ayni zamanda ona yardim elini uza-
tan ytice birey Sems, C6l Giilti'ne on dokuzuncu kurali (Bagkalarindan saygi,
ilgi ya da sevgi bekliyorsan, nce sirasiyla kendine bor¢lusun bunlari. Kendi-
ni sevmeyen birinin sevilmesi miimkiin degildir. Sen kendini sevdigin halde
diinya sana diken yolladi my, sevin yakinda giil yollayacak demektir, s. 176)
soyleyerek onun kendine olan giivenini artirir ve kahramani yolculugunda olum-
lu yonde etkiler. Col Giilii bir giin kerhaneden kagmay1 bagarip hamama gi-
derek, orada kirk defa su dokiip yikanarak ve bu sekilde i¢ benligiyle ytizle-
serek erginlenme stirecinin biiytik kismini tamamlar. Daha sonra Rumi'nin evi-
ne gitmesiyle stire¢ daha da hizli ilerler. Artik o sufilige dogru bir yol alir. Za-
manla degisim yasamaya baslayan ve Rumi’nin evine yerlesen C6l Giili'niin
hayatinda yeni bir dénem baglar. Hamamda kendi benligiyle tanisan Col Giili
cocukluk gtinlerindeki gibi mutlu biri olur.

Olmiis kisilerle konugabilme yetenegine sahip olan ve bu 6zelligi sayesinde
yolculuga ¢ikarak Rumi’nin evine gelen Kimya ise, burada ilim ve irfan konu-
sunda egitim alir. Sems geldikten bir siire sonra ona asik olan ve bu sekilde yeni
bir yolculugun pesinden gitmeye baslayan Kimya, bu agk vasitasiyla da ergin-
lenme stirecine girer. Bu siirecte olumsuzluklarla karsilasan, agk: icin elinden ge-
len her seyi yapan kahraman bu konuda mutsuzluga dogru bir yol alacaktir.

B. 1. 3. Doniis

Cikmus olduklar yolculukta, siireg tamamlandig1 zaman basariyla aska sa-
hip olan roman kisileri Jung'un belirttigi bir sona dogru yaklasirlar. Kisinin ken-
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di benligiyle yiizleserek bireylesim stirecini sonlandiracagin belirten Jung, bu
son evrenin de bu sekilde tamamlanacagini ifade eder.

Romanin bagkahramani Ella yolculuga ¢ikan bir kahraman olarak gittigi yer-
de yani kendi i¢ diinyasinda onunla yiizleserek iyi ya da kotii yonlerini kes-
feder. Bu onun icin kolay bir sey degildir. Bu yolculugu basariyla tamamlaya-
bilmek icin bir¢ok 1zdirap ve megsakkatle karsilasir. Romanin sonunda da, ken-
dine yeni bir yol ¢izerek hayatina nasil devam edecegini kiz1 Jeannette’ye te-
lefonda soyle anlatur:

“‘Galiba Amsterdam’a gidecegim’ dedi. Ella. Orada ufak, sirin ¢at1 kat1 daireler var. Bi-
rini kiralayabilirim. Gergi bisiklete binmeyi ilerletmem gerekecek...” "Hig plan yapmadim
Jeannette. Yarin, Obiir giin, bes sene sonra ne olacak bilmiyorum. Tek bildigim hayata ye-
niden bagladigim. Zaten bu da kurallardan biri...” (s. 415).

Asgka ulasmak igin gerekli olan kurallarin sonuncusu olan “Agksiz gegen bir
omiir beyhude yasanmstiy. Acaba ilahi ask pesinde mi, yoksa diinyevi, semavi ya da
cismani mi diye sorma! Ayrimlar ayrimlart dogurur. ASK'in ise higbir sifata ve tam-
lamaya ihtiyact yoktur.” (s. 415). Kirkinci kurala gelen Ella bu sekilde dontisti-
miinii tamamlar.

Aziz gtkmus oldugu yollarda degisim siirecini yasadikga kendiyle yiizlegir
ve bir siire sonra asama arketipini basariyla gergeklestirir. Hatta cevresinde-
ki insanlar1 da dontistiirme yetisine sahip olur. Aziz Zahara, ruhsal degisimi-
ni tamamladiktan sonra Konya’da o6liir. Ancak bu 6liim aslinda onun igin yeni
bir baslangictir.

Bireylesim stirecini tamamladiktan sonra Kimya ile evlendirilen Sems, bir tiir-
lit Kimya ile gergek kari-koca iligkisi yasayamayacagin ve tek agkinin ilaht agk
olabilecegini fark eder. Ilahi agk dogrultusunda yoluna devam eden Sems icin
artik Baba Zaman'in ona sdyledigi sonun gerceklesme zamani gelmistir. Rumi’yle
olan dostlugunu ¢ekemeyenler tarafinda bir aksam evin bahgesinde 6ldiiriile-
rek kuyuya atilir. Muhammed Hiikiim bu olay1 Sems’in romanda kahramanlag-
tirllmasiyla agiklar: “Romanin sonunda oldiiriilmiis olmast onu kahramanlagtirir ve
kutsallagtirir. Menkibelerde Sems’in akibeti tam olarak belirtilmemisken romanda 6ldii-
riildiigii soylentisinin kurgusal olarak gerceklestirilmesi onu "yiice birey” hiiviyetine bii-
riindiiriir.”17 Kuyuya atilarak oldiiriilmesiyle Sems diinya tizerindeki seriiveni-
ni tamamlamus olur. Fakat bu onun i¢in bir son degil, yeni bir baslangic olacak-
tir. Nitekim kuyuya atildiktan sonra da; “Hep beraber bedenini kaldirdik. Tuhaf sey,
0 kadar hafifti ki! Kuru bir dal gibi, suyu cekilmis bir meyve gibi, hafif. Sonra da kuyu-
ya attik. Nefes nefese bir adim geri cekilip suya diisme sesini bekledik. Ama o ses gelme-
di...” (s. 398) yagsanan bu olay Campbell'in de “Yeniden dogus fikri, diinyadan ay-
rilig, birtakim gii¢ kaynaklarina yonelme ve yasam yenileyen bir doniis.”18 seklinde ifa-
de ettigi gibi 6liimtin bir son degil tekrar bir baglangi¢ oldugunu diisiind{irtir.
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Sems’in de yonlendirmeleriyle belli bir doniisiim siirecine giren Rumi, bas-
langicta Sems’in yapmus oldugu sinavlarla kendinden ne istedigini anlayamaz;
ancak ona sayg1 duydugu icin bu gérevleri yerine getirir. Asama arketipini ya-
vas yavas basariyla gerceklestiren Rumi, bu stireci Sems yanindan ayrilip Bag-
dat’a gittikten sonra fark eder. Sems arttk Rumi’nin yaninda kalmasinin bir an-
lami1 olmadigini diisiinerek onun istenilen kivama geldigini soyle belirtir:

“$iir, musiki, raks... esrilik, esneklik, akigkanlik... Rumi’nin déntistimii neredeyse ta-
mam. Siir sevmeyen kat1 bir dlimken, kendi sesinin akiginda hizla ilerleyen bir hatipken,
artik ctimle suskunlarin hislerine terctiman olacak kadar iyi bir sair olma yolunda. Bana ge-
lince, ben de degistim ve degisiyorum. Varliktan higlige gidiyorum. Bir mevsimden dige-
rine, bir mertebeden digerine, yasamdan 6liime kayiyorum. Baba Zaman’in vaktiyle s6y-
lediklerini hatirliyorum. fpegin kozadan sapasaglam gikmasi igin ipek bceginin kendin-
den feragat etmesi lazim.” (s. 339).

Sems de Baba Zaman'in dedigi gibi yaparak, kendinden feragat ederek Ru-
mi'nin olgunlagsmasini saglar. Sems Konya'y: terk ettikten sonra Rumi onun
gidisine ¢ok tiztiltir. Hatta saglar1 bir gecede agarir (s. 349). Ayrica Sems gittik-
ten sonra Rumi, Sems’in kendine bir giin dogunun en giizel ask siirleri yazan
kisi olarak nam salacagin sdyledigini hatirlar (s. 353).

Sems’in diisiincesi ger¢ek olmustur. Rumi bu son asamada sairlik kabiliye-
tinin farkina varmustir:

“Agzimdan damla damla misralar siziyor, hem de hi¢ durmadan, elimde olmadan; din-
leyenler sair olduguma kanaat getirebilir. Evet. Kelimeler tilkesinin sultani! Ama isin asli,
bu siirler bana ait degil. Ben sadece harfler icin bir vasitayim. Kelimeleri emredildigi gibi
yazan bir hokka, divit, kalem misali; iiflenen ezgiyi ¢alan bir mey misali bende sadece bir
aracim.” (s. 356).

Nitekim Rumi, Sems’i tanidiktan ve dontisiim gegirdikten sonra, tasavvu-
fu askla yasayan, agki 6nemli kilan, eski dogrularinin ¢ogunu geri planda bi-
rakarak agkin pesinde olan asik bir sair olarak Mesnevi'yi yazar. Rumi rehbe-
ri olan Sems vasitastyla, kisisel tutku ve isteklerini yenerek dontisiimiinii ta-
mamlar.

Romanda bireylesim stirecine giren C6l Giilii de hayatinda 6nemli degisim
geciren kahramanlardan biridir. Rumi’nin evi onun son duragidir. Burada sufi
olan (6l Giilti'niin bu degisimini Kimya soyle anlatir:

“Artik o bir sufi. Kerhaneyi tamamen geride birakti. Arindi. Bir keresinde, cesareti-
ne, metanetine ve sil bastan hayata baglama azmine hayran oldugumu sdyledim. Bagi-
n1 iki yana salladi: “Ama ben hayata bastan baglamadim ki. Tek yaptigim, 6lmeden ev-
vel 6lmek!” ” (s. 377).
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Kimya ise, Konya'ya gelip Rumi’'nin evinde egitimine devam ederken Sems’le
de evlenir. Ancak agkina kargsilik bulamayan Kimya, kendini odasina kapata-
rak digariya hi¢ ¢tkmaz. Adeta bu odada 6liimii bekleyerek varlik iginde yok-
lugu yasar.! Kimya akarsular gibi ¢ogalarak ve derinleserek higlige dogru bir
yola gikar ve 6liir. Aslinda onun i¢in bu bir 6liim degildir. Romanin hemen he-
men biitiintinde agk aydinlanmay1 saglayan en 6nemli unsurdur. Bu aydinlan-
ma siireciyle roman kisileri doniisiimlerini gerceklestirmiglerdir.

B. 2. Yiice Birey Arketipi

Elif Safak’'m Agk’, yiice birey arketipi agisindan zengin bir metindir. Ozel-
likle de roman kisilerinden Sems ve Aziz Zahara romanda baglangicta yolcu ko-
numundayken erginlenme siirecini tamamlay1p kendi benliklerine kavusunca
ytice birey konumuna gegerler. Metinde Sems, Rumi'nin ve C6l Giilii'niin, Aziz
ise Ella’nin dontisiimiinii saglayan kisilerdir. Yani Sems ve Aziz etraflarindaki
kigiler tizerinde doniistiirticii bir 6zellige sahiptirler. Romanda ytice birey ko-
numundaki bu kisiler kahramanin isteklerine ulasmalarinda yol gosterirler ve
onlara kolaylik saglarlar. Sems ve Aziz'in yani sira romanda Baba Zaman, Baba
Samed, Baba Ishak ve yerine gore de Rumi yiice birey konumundadirlar.

Sems, Baba Zaman'in tekkesine gidip onunla tamigtiktan sonra hayat: cok
degisir. Baba Zaman romanda Sems’i ruh egini bulmaya yonlendirecek kisidir.
Tekkede kendini Allah yolunda yok eden Sems bundan sonraki agsamada Al-
lah’a 6grendiklerini/bilgisini aktaracag: birini ¢tkarmasi igin dua eder. Bu sii-
regte de Seyyid Burhaneddin’den gelen mektuptan sonra Baba Zaman, Sems’i
Konya'ya gondermeye karar verir. Clinkii Sems’in hakikate tek basina erige-
meyecegini diistiniir. Fakat bunun zorlu bir yolculuk olacaginin da farkinda-
dir. Bu endisesini Sems’e de sdyler. Zorlu ve tehlikeli bir yolculugun sonun-
da saf agka ulasacagini belirtir. Sems de bunu duyunca saf agka hazir oldugu-
nu, yeter ki isin icinde ask olsun diyerek bu gontil isine talip olur. Bu sekilde
yeni bir yola ¢ikan Sems, Rumi’yi olgunlastiran, onun igindeki cevheri ortaya
¢ikaran kisi olarak bir doniistimii gerceklestirir. Roman boyunca Sems ve Rumi
arasindaki arkadashigin anlatildig1 sayfalarda genellikle Sems’in Rumi’yi
yonlendirdigi ve Rumi'nin de onu sevip saydigi, ona sonuna kadar deger ver-
digi goriilmektedir. Roman boyunca Sems’i, Rumi'nin nefsinden arinmasi igin
elinden gelen her seyi yapan kisi olarak, cogu zaman da Rumi'yi ¢esitli stnav-
lara tabi tutarak onun olgunlagsmasini saglamak icin ¢alisirken buluruz. Bun-
lardan biri kiitiiphanesindeki kitaplari suya firlatmas: ve Rumi’nin buna ve-
recegi tepkiyi 6l¢mek istemektedir. Rumi yillar sonra (Sems Konya’dan ayril-
diktan sonra) bu olayin kendisi tizerindeki etkisini s6yle anlatir: “Biitiin kitap-
lar1 suya att ki akil mantikla ulastigim ve matah bir sey zannettigim her bilgi tane-
sini bir kenara kaldirabileyim.” (s. 355).
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Bu tarz sinavlarla Sems, Rumi’nin varlikla ilgili gerceklerin 6ziinii kavra-
masina katkida bulunmakla beraber, ufkunu genisleterek onu hi¢ diigstinme-
digi sairlik gibi yonlere tesvik eder. Béylelikle Sems, Rumi’nin kesretten uzak-
lasip vahdete yani tek olana ulasmasina yardimci olur. Bu siire¢ sonunda ise
sair olmaya onu sdyle tesvik eder:

““Mevlana benden sair olmaz, zaten pek siir sevmem’ diyor. Halbuki icinde bir sey var.
Hem de ne muhtegem bir sair! Kozasini yirtmaya hazirlaniyor. fkiligi bir kenara koymus
coktan. Bagkasina ayr1 ayr1 goriinen, ona bir ve tek goriintir.” (s. 232).

Rumi kendini bu sekilde yonlendiren Sems’i aynasi olarak gérmektedir (s.
240). O, biitiin bu stirecte Sems’i yani 6teki yarisint bularak varligimin 6ziinii
kegfeder.

Sems, Rumi'yi agkla Allah’a baglayip onu sair olma vasfina kavusturduk-
tan sonra, hayattaki gorevini tamamladigini diistinmeye baglar. Nitekim kisa
bir siire sonra da onlarin arasindaki ruhtashig: cekemeyip kiskananlar tarafin-
dan oldiiriiliir. Sems, Rumi’ye ileride tinlii bir sair olacagini soyler: “ ‘Giinii ge-
lecek sana Ask’in Sairi Diyecekler’ dedi. ‘Dogu’dan, Bati’dan, Kuzey’den ve Giiney den
yiiziinii dahi gormemis insanlar senin kelimelerinden ilham, feyiz ve cesaret alacak (...)
‘Dostum, sen, bu diinyanin gordiigii gorecegi en biiyiik sairlerdensin.” (s. 256-257).
Nitekim onun bu séylemleri Rumi'nin biitiin ayricaliklarindan ve imtiyazla-
rindan armip Nefs-i Kdmil/Kamil Insan seviyesine yiikselmesiyle yavas ya-
vas gerceklesmeye baglar. Bunun i¢in de stirekli ugrasan kisi, onun bu yolun-
daki 15181 ve aynasi Sems olmustur. Yol gosteren Sems iken Rumi ise yolcudur.
Rumi’yi tamamlayan bir kisi olarak romanda yer alan Sems, romanin sonun-
da dolayli da olsa Rumi’nin sairlik vasfina erismesine vesile olmustur.20

Sems, romanda sadece Rumi iizerinde degil ayn1 zamanda (6l Giilii tize-
rinde de yiice birey konumuyla karsimiza gikar. Her iki kisi de hentiz kendi
ruhlarini kesfedememis ve 6zlerini bulamamis kimselerdir. Romanda C6l Giilii
toplumun kiigiik gordiigii ve horlandig bir fahise olarak tanitilir. Sems’in onun
tizerinde biiytik bir etkisi bulunmaktadir. Onunla bir tesadiif eseri karsilasan
Sems, C6l Giilii ile miiddet konustuktan sonra, ona birtakim nasihatlerde bu-
lunarak oradan ayrilir. Bu konusmada (6l Giilii'ne; “/Bir an evvel o kerhaneden
¢cik. Bir daha da oraya donme! Sen Anka’sin, mezbelede isin ne? Yiirii git. Ardina bak-
ma sakin.”” (s. 177) deyip bu yonlendirici ¢cagriy1 yaparak onun hayatini degis-
tirmesine yardimci olur.

Col Gult, Sems’in bu s6zlerinden sonra ¢ok sasirir; ¢iinkii onun i¢in bii-
tlin bunlar imkansiz gibi goziikmektedir. Kendisinin bu yolculuga ¢ikmasi-
nin zor oldugunu, yakalanirsa eger cok kotii seyler olabilecegini sdyleyince,
erginlenme asamasina girecek olan Col Giilii'ne; “Yolun ucunun nereye vara-
cagim diigiinmek beyhude bir ¢abadan ibarettir. Sen sadece atacagin ilk adimi dii-
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siinmekle yiikiimliisiin. Gerisi zaten kendiliginden olusur.” (s. 177) seklinde tav-
siyede bulunan Sems, onu bir yolculuga davet eder. Sems’in yiice birey ko-
numu bu tavsiyelerinde de agik¢a ortadadir. O giinden sonra Col Giilii, Sems’in
sOzlerini hep aklinda tutar.2!

Sems, C6l Giilii'ne biitiin bu ilgisiyle cocukluk yillarinda kalan saf ve temiz
halini tekrar hatirlatmugtir: “Simdi karalar baglamg dervisin teki karsima dikilmis,
dag pmarlar: ibi tertemiz oldugumu soylityordu. Saka gibiydi.” (s. 177). Onun bu
tavsiyeleri yardimiyla kendi bireysel giiciiniin tekrar farkina varan C6l Giilii'niin
bilinglenme siireci baglar. Bir giin de Rumi'nin vaazini erkek kiligina girerek
camide dinlemeye gider. Fakat oradakiler tarafindan tanininca ling edilmek is-
tenir, Sems ise onu ling edilmekten kurtarir. Sems burada da ytice birey 6zel-
ligini gosterir. C6l Giilii'niin goziinde Sems artik ona diger insanlar gibi bak-
mayan hatta onu ling edilmekten kurtaran, koruyan bir kahraman gibidir. Bi-
reylesim siirecinin baginda kaldig1 evden kurtulup Allah’a siginarak kendini
tasavvufa adayan (6l Giili'niin bu siirecinde de Sems yol gosterici konumu-
nu devam ettirir. Nitekim daha sonra da Sems, roman boyunca ileride suff ola-
cak Col Giili'niin stirekli yaninda olmustur.

Etrafindaki kisilere samimi ve sefkatli bir sekilde telkinlerde bulunan Sems’in
sahsinda ifade bulan ytice birey arketipinin yagsh bilge adam figtirti Rumi, C6l
Giilt, Dilenci Hasan ve Sarhos Siileyman’in sahsinda ciddi olumlu bir yénde
etkiye sebep olmustur. Sems, seriivenlerinin sonuna kadar onlarin yaninda olur
ve onlara yol gostericilik yapar.

Roman kisilerinden Aziz Zahara da tipki Sems gibi 6ncelikle kendi birey-
lesim stirecini tamamlar ve daha sonra Ella’nin déntisiim gegirmesine yardim-
ct olur. Ella renksiz, duragan bir hayati olan, giinleri evinin mutfaginda yemek
pisirmek ve gocuklariyla ilgilenmekle gegen bir karakterdir. Aziz Zahara, ro-
manda Ella’ya yol gosteren, onun yoluna 1sik tutan bir yardimeai goreviyle kar-
simiza gikar. Internet ve mektuplar vasitastyla tamsarak goriisen Zahara ve Ella
bir stire sonra Ella’min Zahara'ya 4sik oldugunu anlamastyla birbirlerine daha
da yakinlagirlar. O giinden itibaren Ella’nin hayati, okudugu romanin ve evin-
deki huzursuzluklarin da etkisiyle tamamen degisir. Ozellikle de Aziz'in mek-
tuplarinda kendi dontisiim hikayesini anlatmasi, ayni zamanda Ella'nin da ya-
samasi gereken bir hikayesi oldugunu dogrudan olmasa da dolayl bir sekil-
de belirtmesi onun degisim yasamasini saglayan etkenler arasindadir. Aziz kati
bir ateist iken nasil Miisliiman ve sufi oldugunu anlatirken aslinda Ella’y1 da
etkiler. Aziz bu sekilde Ella’nin kendi igine bakarak yani benligiyle ve golge-
siyle yiizlegerek varligini kesfetmesini saglar. Ella, Zahara'nin nasihatlerini dik-
kate aldig siirece olgunlagsmaya ve kendini bulmaya baslayacaktir.

Rumi de karis, ¢cocuklari, Kimya ve ¢evresindekiler tizerinde ytice birey ko-
numunda kargimiza gikar. Ozellikle de Konya halkinin ona duydugu sevgi ve
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gosterdigi hiirmet onun bu konumunun da romandaki bir yansimasidir. Ancak
o da kendi ytice bireyini aramaktadir. Nitekim romanda Sems, Aziz Zahara,
Baba Zaman, Baba Samed yerine gére de Rumi ytice birey/yash bilge arketi-
pinin bir temsilcisi olarak karsimiza cikarlar. Agk’ta ytice birey konumundaki
kisiler kahramanin asama kaydetmesini ve yeniden dogmalarini saglarlar.

B. 3. Anima ve Animus Arketipi

Asama arketipiyle birlikte romanda anima ve animus arketipleri de orta-
ya ¢ikar. Bu arketipi kahramanin yolculugunda ona yardimei olan ve onu des-
tekleyen karsi cins olarak tanimlamak miimkiindiir. Ask’ta Ella’nin tinlii ve zen-
gin bir dis doktoru olan kocas1 David, karisinin diisiincelerinden, duygularin-
dan habersiz, onun beklentilerini anlamayacak kadar ondan uzak bir egtir. Za-
manla evliliklerinde arzudan ve tutkudan eser kalmayan Ella ve David’in ilis-
kileri her gegen giin birbirlerini yipratan bir hal alir. Ozellikle de Ella'nin Ask
Seriat’n1 okuyup onun vasitasiyla Aziz Zahara'nin etkisinde kalmaya bagla-
mastyla, Ella evlilik hayatinin duragan ve sikict oldugunu fark eder. Aradig:
ask ve tutkuyu kocasinda bulamayan Ella, Aziz’e asik olur. Ella degisiminin
baglangicinda bir siire golgesiyle yiizlesemez, stirekli ondan kacar. Bu siireg-
te Aziz Zahara'dan uzak durmak isteyen Ella, Aziz’e ilgi duymaya bagladik-
tan sonra onun i¢in bir déniim noktasi baglar. Zahara’dan gelen mektuplar: oku-
dukca animusuyla ytizlesen Ella'nin Aziz'in etkisiyle degismeye baslamasi bi-
lincaltindaki animus arketipiyle ytizlestiginin bir gostergesidir. Ella animusu-
nu bulduktan sonra onunla biitiinlesir ve onun agskindan sonra erginlenme asa-
masinda farkli bir kisilik sergilemeye / kazanmaya baglar. Ayrica Zahara ile kar-
silasan Ella, animusuyla karsilastiktan sonra disisel 6zelliklerini, kadinlik duy-
gularini yeniden tst diizeye ¢ikarir. Ella her gecen giin degisimini tamamla-
maya devam eder. Ciinkii o agkin farkina varir ve onun kaynag olan, ruhsal
biittinliigiinii sagladigi Aziz’e yonelir.

B. 4. Golge Arketipi

Golge arketipi Ask’ta varlik gosteren arketiplerdendir. Romanda Ella, Aziz,
Rumi'nin karisi, Kimya ve Sems’in bastirilmis duygular ve karanhk birtakim yan-
lar1/ yonleri bulunmaktadir. Romandaki pek ¢ok kahraman belirli bir dontistim
yasadiktan sonra golgesiyle yiizlegsebilecek bir cesarete sahip olurlar. Oncelikle
kendi golgesiyle tanismak isteyen kisi onunla ytizlesebilirse doniisiimii yagama-
ya hazirdir ve bireylesim stirecini de basariyla gerceklestirecektir.

Ella’nin bilingdiginda bastirilmus, siirekli saklanan ve ytizlesmekten kagini-
lan duygular1 bulunmaktadir. Bu duygularini1 Agk Seriat: adli kitabi okumaya
baslay1p ayni zamanda Aziz Zahara ile tanistiktan sonra fark eder ve ani bir
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sekilde degisim yasamaya baglar. Bastirilan bu duygulariyla da yiizlesmeye bas-
layan Ella’nin bu stirecinde bilinglenme ve dontistimii hiz kazanir.

Aziz Zahara'nin da karisinin yoklugunda, 6lim gergegiyle yiizlesmesiyle bir-
likte golgesiyle tanistigim séylemek miimkiindiir. Aziz'in hayatinin bu sathasi
dikkate alindiginda romanda golge arketipinin varhigidan sz edilebilir.

Rumi’nin evlatlik olarak aldig1 kiz1 Kimya, Sems’e dsik olmaya baslayin-
ca duygularini bastirmaya ¢alisir. Baglangicta Sems’ten uzak duran Kimya'nin
bu tutumu aslinda onun bilin¢disinda bastirilmis olan animus arketipidir.
Bir siire sonra Kimya biitiin sikilganliklarindan kurtulup bir nevi bu korku-
suyla ytizleserek Sems’e duygularini belli etmeye baglar. Beklemedigi kar-
siliks1z bir agka tutulan Kimya'nin kendi bilinciyle ytizlesmesi bu siire¢ son-
rasinda olmustur. Karsiliksiz agk ytiziinden kendini diinyadan soyutlayan
ve daha sonra varlik i¢inde yokluga ulasan Kimya, bir siire sonra 6liime gi-
den yolculugunun son asamasinda, doniistimiinii 6ltimle birlikte gelen ye-
niden dogusla yapar.

Rumi'nin Gevher Hatun'un 6liimiinden sonra evlendigi dul bir kadin olan
Kerra aslinda bir Hiristiyan’dir. Rumi’yle evlendikten sonra Miisliiman olan
Kerra, Hristiyanligin 6gretilerini, 6zellikle de Meryem Ana’nin varligini sii-
rekli tizerinde hisseder. Kerra'nin bilincindeki bastirilmig bir duygu olarak
karsimiza gikan Hristiyanlik’la ilgili diistinceleri, 6zlemleri bir giin hamur
yogururken farkinda olmadan bir Meryem Ana heykeli yapmasi ve ondan
yardim istemesiyle romanda agiga cikar. Tam bu sirada kapi agilinca korka-
rak o heykeli saklamaya calismasi, onun golgesiyle ytizlesemediginin bir gos-
tergesidir.

Romanda golgesine yenik diigen ve bu sebeple de etrafindaki kisilere huzur-
suzluk veren Alaaddin de hirslarina yenik diigen bir gengtir. Onun agabeyi Sul-
tan Veled’le arasinda bir ¢atisma bulunmaktadir. Bu ¢atisma ikisinin de biling-
altindaki bastirilmig duygularini ortaya cikarir. Ozellikle de bu catismamin Ala-
addin’in golgesini besledigi goriilmektedir. Sultan Veled, Alaaddin’e gore daha
nahif bir kisilige sahiptir. Alaaddin’in golgesinin biiytik bir kismin kardegiy-
le olan catismasinin yani sira Sems’e duydugu 6fke de sekillendirmektedir. Ala-
addin kendi golgesinin karanlik yonlerini, gizemlerini Sultan Veled ile arala-
rindaki stirtiismelerden ve Sems’e olan tutumuyla romanda yansitmaktadir / bel-
li etmektedir. Golgesiyle de genellikle bu sekilde yiizlesmektedir.

SONUC

Sonug olarak analitik psikolojinin kurucusu olan C. G. Jung'un 6ne siirdi-
gti kolektif bilingdiginin unsurlarindan biri olan arketipler tizerine yapilan sim-
gesel okuma, ¢alismanin esasini olusturan temel yontemdir. Arketipsel sem-
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bolizme bagl olarak incelemeye ¢alistigimiz Ask adli roman bu yéntem acisin-
dan zengin bir yapiya sahiptir. Romanda herhangi bir sekilde insanoglunun
dyle ya da boyle bir giin agka kapilarini agacagy, yola/arayisa ¢ikacag tema-
st hakimdir. Bu da Safak tarafindan agikca soyle dile getirilir: “Ciinkii agk, ha-
yatin asil 6zii, esas gayesidir. Mevlana’nun bizlere hatirlatti$i iizere, giin gelir, herke-
si, ondan koge bucak kaganlar1 bile, hatta ‘romantik’ kelimesini bir suclama gibi kul-
lananlar1 dahi kiskiorak yakalar agk.” (s. 31).

Romanda bagkahraman Ella 6ncelikli olmak iizere Rumi, Sems, Aziz Za-
hara, Kimya ve (6l Giili'niin agkin biiytisiine kapilarak yasamig oldukla-
r1 ruhsal degisim stireclerine yer verilmektedir. Aslinda buradaki yola gikan
herkes biitiin diinyada oldugu gibi kendilerini yani 6zlerini, 6z kimlikleri-
ni bulmaya ¢alismaktadirlar. Bu da evrensel bir mesele olarak romanda ar-
ketipler vasitasiyla okuyucuya sunulmaktadir. Agk’ta roman kahramanlari
bireylesim stirecine girerek bir yola cikarlar ve bazilar1 bu yolda cagriya ce-
vap vererek kendini tamamlar, bazilar1 ise tam tersi bir durumla karsilasir.
Romanda kahramanlarin psikolojik durumlarina ve bir o kadar da bireyle-
sim stireci igindeki ruhi biiytimelerine de taniklik etmekteyiz. Degisim ge-
¢iren bu roman kisileri 6ncelikle bulunduklari ortamdan ayrilarak degisi-
mi ve gelisimi yasarlar. Onlar ¢iktiklar: bu yolculukta genellikle ruhi bir arin-
ma stirecini de birlikte yasar, kendi i¢ diinyalarina seyahat ederler. Bu se-
yahatlerle birlikte Ask’ta kahramanlik mitosuna bagli asama arketipi kulla-
nilir. Kahraman arketipinde esas olan sey kisinin gittigi yer yani kendi bi-
lingaltidir. Asama gecirecek olan kisi kendisine eslik edecek, yol gosterecek
kisiyle tanistiktan sonra bireylesim siireci yavas yavas baslar. Oncelikle ken-
dini tanimaya baslayan kahraman, zorluklar: yenerek, kotiiliiklerle basa ¢i-
karak dontisiimiini tamamlar.

Roman Kkisileri ytice bireylerinin uyarilar1 ve smavlari ile kendindeki 6te-
kini bulurlar. Romanda ayrica tasavvuf kiiltiirtiniin gesitli yansimalarma da yer
verilmistir. Tasavvuff inanca gore yola ¢ikan roman kahramanlarinin (tekke-
ler vasitasiyla da) ilahi agka ulagsmast icin gegilmesi gereken sinavlardan ve mer-
halelerden bahsedilmektedir. Buna bagli olarak da Ask’ta din unsuru bireyles-
menin saglikli olabilmesi adina katki saglamaktadir. Vahdet-i Viicud anlayist
gercevesinde yazilan romanda kisinin hem olumlu hem de olumsuz y6ndeki
ilerleyisi bu anlay1s cercevesinde sekillenir. Ki yazar Sems vasitasiyla agskin de-
gistirici 6zelligini; “Her hakiki ask, umulmadik doniisiimlere yol acar. Ask bir mi-
lad demektir. Sayet ‘asktan once’ ve ‘asktan sonra’ ayni insan olarak kalmissak, yete-
rince sevmemigiz demektir. Birini seviyorsan onun igin yapabilecegin en anlamli sey
degismektir!” (s. 339) seklinde tarif eder.

Romanin biitiinti dikkate alindiginda ayrica kahramanlarin yola ¢ikmasin-
da ve ruhsal degisimi yasamasinda mekanlar da islevsel bir ézellik gosterir. Or-

159



GAYE BELKIZ YETER

negin Ella evinde mutsuz bir kadindir ve artik o evin disina ¢ikmak ister. Co6l
Giilii bir kerhanede yagar ve oranin bahgesini bir giil cennetine gevirir. Rumi’nin
evindeki kiitiiphane ise hem onun hem de Sems icin 6nemli bir mekandir. Ozel-
likle de Rumi’nin erginlenmesinin saglandig1 yerdir burasi. Aziz icin de sufi-
lerin tekkesi onun aydinlandigy, varligini fark ettigi bir mekandir. Roman kah-
ramanlar1 bu mekanlarda agkla ve kendileriyle ytizlesirler.

Roman kisileri yolculuklarinda kendilerini tanidikga, bireylesim stireci ger-
ceklestikgce zaman ve mekani farkl bir sekilde algilamaya baglarlar. Onlar yol gos-
tericilerinin uyarilar1 ve yardimlari ile 6nce kendilerini, sonra diinyay1 anlama-
ya ve algilamaya baglarlar. Degisim stirecinde biitiin sinavlardan ge¢mis bir bi-
rey olan kahramanlar, doniistim stirecine dogru ilerlerler. Bireylesim stireci i¢in-
de roman kahramanlari evreni algilamaya baglarlar ve buradaki yerlerini de kes-
federler. Kisi biittinlesmenin sonunda kendini eksiksiz olarak goriir. Romanin
sonunda kahramanlar agka ulagarak doniigtimlerini tamamlarlar.
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ketip Teorisi Baglaminda Tasavvufi Oykiilerin Degerlendirilmesi: Simurg Ornegi”, Uludag Universitesi I14-
hiyat Fakiiltesi Dergisi, c. XVI, S. 1, 2007, s. 77-96.

Kirk sayis1 tasavvufta 6nemli bir yere sahiptir. Kisinin kamil insan olabilmesi i¢in kirk giin ¢ilehaneye gir-
mesi ve burada manevi bir yolculuga ¢gikmasi gerekir. Romanda da Aziz tekkeye girerek, Rumi ve Sems
kirk giin boyunca kiitiiphanede galisarak, Ella ise kirk yaginda degisimi yagayarak manevi yolculuga gi-
karlar. Sems’in belirledigi bu kirk kural da manevi yolculukta kahramanlara yol gosterici olacaktir. Yani
manevi yolculuga ulasmay1 saglayacak olan kirk asamanin tirtintidiir Ask adli roman. Safak, Ella’in kir-
kina yas giiniinde Aziz'in agzindan bu yasin ve kirk sayisinin 6zelligini / Snemini sdyle anlatilir: “Nuh Tu-
fant kirk giin stirdii. Sular her yeri kapladi ama aymi zamanda bu topyekiin yikim, birikmis tiim kirleri sildi ve ha-
yata yeniden baslamak firsatt verdi. Islam tasavoufunda kirk sayist bir mertebe asmak igin sarf edilen zamant, man-
evi uyamgt temsil eder. Bilincin dort temel safhast vardir. Her birinde on derece mevcuttur ki toplamda kirk eder.
Hazreti Isa kirk giin kirk gece ¢olde cile gekti. Hazreti Muhammed Peygamberlik cagrisini kirk yasinda igitti. Buda
thlamur agacimin altinda kirk giin tefekkiire dald. Ve tabii bir de Sems’in kirk altin kuralini unutmamali. Kirk ya-
sinda insan yeni bir vazife iistlenir.” (s. 151).

Joseph Campbell, Kahiramanin Sonsuz Yolculugu, (¢ev. Sabri Giirses), Kabala Yaymevi, Istanbul, 2000, s. 355.
“Yirmi yasimda hayatim tiimden degistirecek iki seyle karsilastim. Birincisi profesyonel fotograf makinesiydi. Fo-
tografcilik kursuna kaydoldum, ilk basta hobi olarak baglayan bu ugragin 6miir boyu siiren bir tutku olacagint bil-
miyordum. Ikincisi, bir kadinla tamstim. Arkadaglariyla Avrupa’yi gezen ve ‘tesadiifen’ koyiimiize ugrayan Hol-
landaly bir kadin. Margot'du adi.” (s. 262).

Rumi’nin diistindiigii ve kendinin de uygulayacag: merhaleler s6yledir: Nefs-i Emmare, Nefs-i Levvame,
Nefs-i Miilhime, Nefs-i Mutmaine, Nefs-i Raziye, Nefs-i Mazriye, Nefs-i Kamile. (s. 210-212).
Muhammed Hiikiim, “Elif Safak’in “‘Agk’ Romaninda Postmodern Bir Unsur Olarak Tasavvuf”, Turkish
Studies, Spring 2011, s. 634.

Campbell, age., s. 47.

“Ben Mevlana'min evlatligr Kimya, ¢agil cagil bir hiclik irmagina daldim. Orada gonliimden gectigi ibi ytizdiim,
yiizdiim, aktim.

Ve 0 zaman anladim ki Kuran'in dordiincii okumas: boyle bir sey olmali: Sonsuzluk, simirsizlik, kapsayicilik ve agiklik. ..
Hig olmak suretiyle her sey olmak... Hafiflemek suretiyle derinlesmek. ..

Iste boyle, yasamdan oliime gecisim akarsularla oldu.” (s. 384-385).

Sems Konya’dan gittikten sonra Rumi onun kendisi tizerindeki doniistiirticti etkisini, yapmis oldugu
smavlarin sonuglarin, bireylikten ¢ikip bireylesim siirecine nasil ulastigini séyle anlatir: “Sems kapimi-
z1 tovbekar olmus bir fahiseye acti. Asimizi onunla paylasmaya zorladr bizi. Dedikodulara kulak asmayi, kotii soze
kotii sozle karsilik vermemeyi 6gretti. Beni meyhaneye yollayip sarhoslarla muhabbet ettirdi. Bir keresinde vaaz
verdigim caminin karsisinda dilenmemi istedi. Hayatimda ilk defa kendimi ciizaml bir dilenci yerine koydum.
Bir de onun goziinden baktim bu kavanoz dipli diinyaya. Dilencinin baktig1 yerden ben nasil goriiniiyormusum,
onu anladim. Sems beni hayranlarimdan ve ben farkinda olmadan etrafimi saran dalkavuklardan, hatta beni kol-
layan yonetici simiftan ayirdy; toplumun en alt katmanlariyla bulusturdu. Onun sayesinde baska tiirlii taniya-
mayacagim insanlar tamdim. Ferd ile Rab arasinda ne kadar put duruyorsa; ister san, ister sohret, ister para, is-
ter makam hatta isterse asir1 dindarlik, ne varsa taglannus, katilagmis, agktan uzaklasnus, yerinden oynatmak ge-
rekli, diye diigiiniirdii. Zihinlerdeki simirlar1, goniillerdeki on yargilari, cemiyetteki basmakalip kurallar, mezhep
ve goriis farkliliklarin sarsmaktan yanaydi ki hepimiz tek ve bir ve esit oldugumuzu anlayalim. Geriye bir tek
ilahi agk kalsin. Biiyiik harfle ASK.

Surf onun ugruna imtihanlardan gectim, yiicelerden asagilara yuvarlandim, hilden hile sigradim. En sadik miirit-
lerimin goziinde dahi saibeli bir insana, ddeta meczuba doniistiim. Onun yiiziinden yalmzhg, caresizligi, yanls an-
lagilmays, diglanmayi, horlanmay: ve en nihayetinde ayrilik acisin tattim.” (s. 335).

Yavas yavas bilinglenme siireci de baslayan C6l Giilii, Sems’in kendisi tizerindeki etkisini soyle anlatir:
“Ilk defa birisi beni insan yerine koyuyor. Etim icin, benden faydalanmak icin degil, bendeki Hakk't gorebildigi icin
Sems bana elini uzatiyor. (...) Sems bana insanin insam beklentisiz, karsiliksiz ve cikarsiz sevebilecegini gostermis-
ti. Surf bu yiizden bile minnettardim ona. Ne olursa bedbin olmamay: salik vermisti. ‘Karamsar olma Col Giilii, ken-
dini tasavoufa adamak istiyorsan, bu arzunda samimiysen, bil ki karamsarliga yer yok bizim yolumuzda. .. Kendi-
ni garesiz hissetme. Hakk'in sifatlar: arasinda ne acizlik var, ne bedbinlik...” Moralim bozuldugunda, kaderimin boy-
le yazildigim, elimden bir sey gelmeyecegini soyledigimde kirk kuraldan birini hatirlatirdr.” (s. 267).
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