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Safiye Erol’un son romani olan Dineyri Papazi’nin konusunun genel niteligi ask olup
mahiyeti ise Ikinci Diinya Savasi’nin yasandig: yillarda Istanbul’da Giilbiin adli geng bir kizin
evli ve kendinden yasc¢a biliylik Mehmet Ayhan Cimsidoglu adli zengin bir adama duydugu
derin / yasak asktir. Bu makale, Mehmet Ayhan adli karakterin psikanaliz ekol i¢erisinde 6zel
bir inceleme alani olan narsisizm iizerinden incelenmesine dayanmaktadir. Kendi olusunun,
sirrinin ve agkiin iginde kaybolarak bir kemalat siirecinden gegen Giilbiin’iin bu ruhsal
derinligine karsilik Ayhan’in biiyliklenmeci kendilik olarak goriinen psikolojik durumu eser
igerisinde ciddi bir karsithgi ve catismay1 dogurmustur.

S6z konusu ¢alismada, Ayhan'in narsisizmi normal narsisizmden ziyade patolojik narsisizmin
bir tiirii olan nevrotik bir tipte degerlendirilmektedir. Narsisizmin aynalama siirecinde ortaya
ciktigi, kisilik ve benlik saygisi agisindan onemli oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda
Ayhan'da gozlemlenen yliksek diizeydeki narsisizmin onun aile ve ¢ocukluk siirecleri ile
iliskisi oldugu varsayimi kuvvetlidir. Otto Kernberg’in ciddi patolojik narsisizm tiirii olarak
kabul ettigi bu tarz kisiliklerin; dis hayranlik ve takdire asir1 bagimlilik, devamli olarak
parlaklik, zenginlik, gii¢ ve giizellik ugrunda doyum saglama arayisi, empati yoksunlugu gibi
karakteristik patolojik 6zelliklerinin birgogunun Ayhan’da goriildiigii dikkat ¢ekmektedir. Bu
caligmanin amaci psikanaliz sahada narsisizm {izerine yapilan c¢alismalar merkeze alinarak
Giilbiin’tin i¢ine distiigli psikozlarin temel nedeninin Ayhan’in psikolojisiyle alakali
oldugunu gosterebilmek ve boylelikle romanin derin planina daha iyi niifuz edebilmektir.

Anahtar Sézciikler: Safiye Erol, Dineyri Papazi, narsisizm, psikanalitik kuram, metin
incelemesi.
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ABSTRACT

The ANALYSIS of NARSISSISTIC PERSONALITY in DINEYRI PAPAZI
by SAFIYE EROL

Dineyri Papazi, the latest novel of Safiye Erol, is about love in general. More specifically, it
talks about a deep but forbidden love between a young girl— Giilbiin, and a rich and older man
— Mehmet Ayhan Cimsidoglu, in istanbul during World War II. In the present article, Mehmet
Ayhan’s character has been analyzed within the conceptual framework of narcissism, which is
a special research area in psychoanalytic school of thought. The opposition between the
psychological depth of Giilbiin — who was in the process of moral maturation (kemalat) and
dissolved into one’s own being, mystery, and love; and, the psychological state of Ayhan as a
grandiose selfhood reflects itself as a certain dichotomy and conflict in the novel.

In this study, Ayhan’s narcissism can be identified as neurotic type, which is a form of
pathological narcissism rather than normal narcissism. Given the fact that narcissism arises
out of the mirroring process, and is important for the development of personality and self-
esteem, high levels of narcissism observed in Ayhan might potentially be related to the impact
of familial and childhood processes on him. Ayhan, most of the time, exemplifies the traits of
narcissistic personality (which is, in fact, pinpointed to be pathological by Otto Kernberg)
such as addiction to be admired and appreciated, continual seek for satisfaction based on
brilliancy, richness, power, and beauty; and, lack of empathy. Under the light of narcissism-
related psychoanalysis literature, the current study mainly intends to scrutinize the possibility
that Giilbiin’s psychosis might be caused by Ayhan’s psychological condition. In the end, we
hope to penetrate the deep structure of the novel.

Key Words: Safiye Erol, Dineyri Papazi, narcissism, psychoanalytic theory, textual analysis.

Giris

Safiye Erol (1902-1964), son roman1 Dineyri Papazi lizerinde 1946 yilinda galismaya
baslamis, birkag sene icerisinde eserini tamamlamis ve 1955 yilinda Terciiman Gazetesi’nde
tefrika etmistir. Psikolojik derinligini yaratilan karakterlerin 6zgilinliigiinde bulan Dineyri
Papazi’nm konusunun genel niteligi ‘ask’tir. Mahiyeti ise 1940’11 yillarda Istanbul’da Giilbiin
adli geng bir kizin evli ve kendinden yasca biiyiikk Mehmet Ayhan Cimsidoglu adli zengin bir
adama duydugu derin / yasak asktir. Bu ayrilik ve hiisranla yiiklii ask iligskisinde ve anlatinin
kurgu ve tekniginin sekillenmesinde Mehmet Ayhan’in psikolojisi temel yonlendiricilerden
biridir. Giilblin’iin kendini gergeklestirecegi ve yeniden dogusa adim atacag: siirece kadar
Ayhan’in narsisist dogasina maruz kalmasi, onun yedi yil siiren bir ¢okiis donemi yasamasina
neden olmustur. Yeniden dogmak / ol'mak i¢in 61’mesi gereken geng kizin askin hazzini ve
yasini yasadig stirecte anlatinin kendi gercekligine bagli olarak mecazi askin golgesinden
styrilip hakiki gergeklige ulasmasi miimkiin olamamistir. Bu siirecte Sema Ugurcan’in

tespitiyle ifade edecek olunursa “Giilbiin’de ac1 ve utancin yarattifi psikosamatik
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hastaliklar’in ¢ok siddetli olmasinda (2001: 41) ve onun tasavvufi literatiirde belirtildigi
sekilde fiinin ve siikiin donemine erismeden Once ciiniin donemini ¢ok siddetli ve uzun

gecirmesinde Ayhan’in narsisizm olarak adlandirilan egosal tutumu belirleyici rol oynamistir.

Bu makalede psikanalitik literatiirde nesne iliskileri ve kendilik kurami olarak
adlandirilan caligmalar merkeze alinarak karakter analizi gergeklestirilecektir. Clinkii
narsisizmin anlagilmasinda bu kuramsal ¢aligmalar belirleyici olmustur. Psikanalitik kuramda
patolojik olgularin ve ¢ocukluk siirecinin 6ne ¢ikmasi nedeniyle de anlati kisisindeki patolojik
bulgular iizerine odaklanilacaktir. Normal narsisizmi, patolojik narsisizmden ayri alanda
degerlendiren Otto Kernberg; normal narsisizmi Heinz Hartmann’la aymi ¢izgide Kkalarak,
kendilige libidinal yatirim olarak (2006: 272) tanimladigini ifade etmektedir. Patolojik
narsisizm ise “nesneler yerine kendilige libidinal yatirim yapmay1 degil, patolojik bir kendilik
yapisina libidinal yatirim yapmayi yansitir.” (2006: 235) diyen Kernberg, bu hastaligin

psikolojik alandaki tehlikelerine 6zellikle isaret etmektedir.
Mehmet Ayhan'in Yetiskinlik Cagindaki Narsisistik Egilimleri

Kernberg’in ciddi patolojik narsisizm tiirii olarak kabul ettigi kisiliklerin karakteristik
ozelliklerinin bircogunu Dineyri Papazi romaninda Mehmet Ayhan iizerinde tespit etmek
miimkiindiir. Clinkii Ayhan, Kernberg’in Sinir Durumlar ve Patolojik Narsisizm’de bu
hastalikla ilgili ortaya koydugu ozelliklere uygun belirtiler gostermektedir. Onun asiri
derecede kendisiyle mesgul, yiizeysel olarak piiriizsiiz ve etkili bir sosyal uyum gosteren,
ancak insanlarla igsel iliskilerinde ciddi carpitmalar1 olan narsisist bir hasta 6zelligi tagidigi

diistiniilmektedir. Kernberg’in tanimina gore;

Bu hastalar, agir1 derecede kendileriyle mesguldiirler ve yiizeysel olarak piiriizsiiz
ve etkili bir sosyal uyum gosterirler, ancak insanlarla igsel iliskilerinde ciddi ¢arpitmalar
vardir. Cesitli kombinasyonlarda siddetli hirs, biiyiiklenmeci fanteziler, asagilik duygulari
ve dis hayranlik ve takdire agir1 bagimlilik gosterirler; kronik sikinti1 ve bosluk hislerinden
muzdariptirler, devamli olarak parlaklik, zenginlik, gii¢ ve giizellik ugrunda doyum
saglama arayigindadirlar ve sevme ve baskalari hakkinda tasa duyma yetilerinde ciddi
kusurlar vardir. Diger agirlikli ozellikler, baskalarini esduyumsal anlama yetisinin
olmayisi, yasamlariyla ilgili kronik olarak emin olmama ve hosnutsuzluk, bagkalarina karsi
bilingli ya da bilingdis1 somiiriiciilik ve acimasizlik ve 6zellikle de, kronik yogun haset ve

bu hasete kars1 savunmalarin varligidir. (2006: 285-286).

Kernberg’in belirttigi patolojik bulgular, Mehmet Ayhan iizerinde ayrintili bir

incelemeye tutuldugunda; ilk dikkat ¢eken durumun orta yasin iizerinde olan bu adamin
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kendisine asik, her seyiyle teslim ve bagl olan bir geng¢ kiza kars1 'acimasiz' tavri ve 'bilingli
bir diizeye varan somiiriicli yaklasimi' olacaktir. Giilbiin’lin hayranlig1 ve tartismasiz itaati ile
narsisistik anlamda daha fazla egosu oksanan Ayhan’in zulme varan “yikic1” tavri ve “kotiictil
davraniglar1” (Gruen 2010: 7) kurgu planinda ciddi bir karsitlik ve catisma dogurmustur.
Giilbiin’lin sonsuz hosgoriisii, anlayis ve derinligi anlatida iilkiisel bir degerde goriiliirken;
Ayhan’in dengesiz, acimasiz ve bencil bir diizeye varan kisilik Oriintlisii onu bu ¢aligmada

kars1 degerde incelemeyi zorunlu kilmaktadir.

Narsisist kigilerde goriilen baska insanlarla iliskilerde onlar1 acik bir sekilde somiirme
ve suc¢luluk duygusu duymaksizin onlar1 kullanmaya haklar1 oldugunu diisiinme (Kernberg
2006: 199-200) bigimi Mehmet Ayhan’in Giilbiin ile iliskisinde belirgin bir durumdur. Roman
boyunca tiirlii sekillerde Giilbiin’e kars1 psikolojik, zihinsel siddet uyguladigina tanik olunan
Ayhan’in onun hem bedenen hem de ruhen ¢okiintiisii karsisindaki duyarsiz tutumu ve
kendini bundan dolayr sorumlu hissetmemesi Giilbiin i¢in ayr1 bir trajedi yaratmustir.
Ozellikle garsoniyerden ayrilarak baska bir ev tutma fikrinin Adeta yilan hikayesine
doniigsmesi, Giilblin’iin Ayhan’in elinde bir oyuncaga doniistiigiinii gostermesi agisindan

onemli bir anekdottur. Giilbiin bu hikayeyi s0yle anlatmaktadir:

Ne istedigini ne istemedigini anlamiyorum ki... Onu sevdigimi belli ederim kizar,
gizlerim yine kizar. Takinacagim tavri sasiririm. Ev tutmay1 o teklif etti, sonra cayar gibi
oldu, sonra tekrar sikistirdi, aradik taradik hepsini reddetti. Ben isini serdim, fakat o
sermedi, haydiii... Biz yine yollara diistiik. Bugiin kendisine birka¢ adres sdyledim,
semtlerden kuskulandi, kabul etmedi. Dedi ki: “Canim efendim olmaz dedik ya... Olmaz.
Oralarda hep tamidiklar var. Ev istiyorsan sana ev tutayim, alt1 ayligini bir seneligini pesin
vereyim, fakat ben oralara gelemem.” —Sdyle kendimi bir yokladim, a¢ miyim agikta
miyim? Ben ondan ev istedim mi idi? Bu nasil is aman efendim! Siz ondan hi¢ ama higbir
sey talep etmemigsinizdir, fakat o, s6zii Gyle evirir ¢evirir ki gliya siz bir takim dileklerle

onu ticiz etmissinizdir, o da red cevabi vererek sizi kapisindan kovuyordur. (143)".

Bu sik karar degisikliklerinin en sonunda Findikli’da bir ev bulunmus, kaparoyu teslim
almak i¢in Ayhan’in yanina giden Giilbiin yine ev fikrinden vazgecildigini 6grenmistir (162).
Ayhan’in sindirmeye doniik bu tiir acimasiz tavirlarinda narsisist yoniinlin etkisinin giiclii
oldugu soylenebilir. Kernberg; narsisist kisilerin bagkalarina karsi ¢arpici bir ilgi ve esduyum

yoklugu (2006: 200) gosterdigini  belirtmektedir. Heinz Kohut da Kendiligin

! Safiye Erol’un romanindan yapilan biitin alintilar kitabin su baskisindandir: Safiye Erol (2014). Dineyri
Papazi. 4. Baski. Istanbul: Kubbealt1.

141



Zeynep TEK

(Coziimlenmesi’nde  narsisist  hastalarin  bagkalarinin  gereksinimlerini,  duygularini
anlayamadiklarint (2004: 37-38) ifade ederek onlarin empati 6zelliginden yoksunluklarina
isaret etmektedir. Basta ev tutma kararindan siirekli vazgecilmesi olmak iizere Ayhan
tarafindan Giilbiin’tin nasil bir ruh hali icerisinde oldugunun anlasilamamasi bu patolojik
durumun sonuglarindan biri olarak degerlendirilebilir. Kernberg’in bu tiir hastalar hakkinda;
“Sanki bagkalarin1 denetlemeye ve onlara sahip olmaya, onlart sugluluk duygular
duymaksizin kullanmaya haklari oldugunu diisiinmektedirler — ve ¢ogu zaman c¢ekici ve
davetkar bir yiiziin arkasinda, sogukluk ve acimasizlik hissedilir.” (2006: 200) aciklamasinda
oldugu gibi Ayhan’in Giilbiin’ii su¢luluk duygusu olmaksizin kullanmaya hakki olduguna
inanc1 anlatida pek ¢ok sekilde goriilebilir. Goézlemci anlatict bu durumu soyle tasvir

etmektedir:

Ayhan Bey Giilbiin’e kars: eziyeti azitiyordu. Oyle kararsizlik, ipe sapa gelmez
cilginlik gosteriyordu ki, gen¢ kiz korkudan hep nefesini tutar bir gerginlik icinde
yastyordu. Ugurum iizerinden ipte gelen cambazlara donmiistii, o kadar dikkat kesilmisti.
Ayhan Bey meseld filan giin falan saatte telefon et diye tembih eder, sonra bagirip
cagirirdi: “Efendim bu ne iz’ansizlik, efendim kiigiik hanim bizi keyfine uydurmak ister?
(105).

Bu sert ve hakarete varan tepkiler Giilbiin’iin daha fazla ac1 ¢ekmesine neden olurken;
Ayhan’in soguk ve acimasiz tavirlari giin gegtikge artmaktadir. Narsisistik alandaki en temel
patolojik bulgu; somiiriiye ve kolelestirmeye dayali, sahsi ¢ikarin 6ne cikti§i davranig
bigimleridir. Narsisist hastalar; “Ihtiyaglar1 olan tiim hayranligi aldiklarini hissettiklerinde,
hayranlarini yine “gdlge” olarak goriirler ve onlar1 acimasizca somiirtirler ya da onlara kotii
muamele ederler. Ayn1 zamanda, bu hastalar “kdlelerinden” biri azat olmak istediginde asiri
derecede rencide olurlar.” (Kernberg 2006: 207). Kernberg’in belirttigi sekilde “Narsisist bir
hasta, baska insanlarla iliskilerini tamamiyla somiiriiye dayali olarak, sanki “bir limonu sikip
sonra kalan1 atiyor”mus gibi yasar.” (2006: 204). Bu efendi-kole iligkisini andiran tek tarafli
faydaci yaklasimda Giilblin degersizlestirilirken Ayhan ise narsisistik doyumlarini
artirmaktadir. Ozellikle ayrilik siirecinden sonra Giilbiin’iin bes dakikalik konusmalarinin art
arda reddi, Giilblin’ii 6liime yaklastiran krizlerin baslangicint olusturmustur. Tramvay
bekleyen Ayhan’la yolda karsilasip birlikte yiiriidiikkten sonra “Sizinle hususi konusmak

isterim” diyen Giilbiin’e Ayhan’in tepkisini gozlemci anlatici sdyle tasvir etmektedir:

“Ayhan simdi rahatlamis, Giilbiin’den higbir isteyecegi kalmamis gibi sinsi giiliistiyle

“QOyle kolay kolay olur mu bakalim!” (211) demistir. Bu tepkiye cevap vermeyen Giilbiin ise
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kendisinden rica ve 1srar beklendigini anlamis ve susmustur. “Hastayim. Sizinle bir yerde
oturup meramimi rahat¢a anlatmaya en siddetli ihtiyacim var, her halde goriiselim.” talebini
tekrarladiktan sonra “Cok mesgulim.” (213) biciminde iki kelimelik bir cevapla
reddedilmistir. Bu cevaba “nezaketle giiliimseyerek: -Canim efendim, elbet arada miisait bir
saatiniz olur. Uzun uzadiya bas agritacak degilim. Yeter ki rahatca bir yerde oturup size
meramimi anlatayim.” diyen Giilbiin’e “Cok mesguliim, (...) yarin ne yapacagimi ben
simdiden ne bileyim?” (213) diyen Ayhan’in bu tavirlari, Giilbiin’iin buhranlara ve hizli bir
tikkenise stiriiklenmesinin temel nedenidir. Bu asagilanmalardan sonra kendi i¢ine kapanan
Giilbiin’i st tiste agtig1 telefonlar, rumuzlu goriisme talepleri, makinede yazilmis imzasiz
tezkerelerle rahat birakmayarak ise gen¢ kizi {imitlendirmeye devam etmistir. Bu
yaklagimlardan Ayhan’in pisman oldugu sanisina Giilbiin, her seferinde goriisme arzusuna
kapilmis ancak siirekli menfi cevap almistir. Bu talep ve reddin yillarca siirmesi ise geng¢ kizin
yedi sene boyunca umut ve endiseli bir korku arasinda adeta cehenneme yakin bir arafta
kalmasina zemin hazirlamistir. Belirsizlik duygusunun dehset veren boslugu ve caresizligi,
Gilbiin'iin kendine yeni bir yol belirlemesine, baska bir istikbal umudu tasimasina engel
olmustur. Boylelikle Ayhan'in bir giin donecegine duyulan inang; yasanan istirabi siirekli

olarak artirmistir.

Vapurda Ayhan’1 yakaladigi bir giinde onunla goriismek istedigini sdyleyen Giilbiin’e
“Biz artik Oyle seylerden elimizi etegimizi ¢ektik.” diyerek Giilblin’lin tekrar icine
cekilmesine ve travmatik siiregler gegirmesine neden olan Ayhan, yine telefonlarla alakasini
ilan etmeye devam etmistir. Artik insafa geldigini zanneden ve onun tembih ettigi saatte
kendisine telefon acan Giilbilin’e; “Buras1 Fatih itfaiye garaji. Ne o bayan tutustunuz mu?
Atesinizi sondiirmeye gelelim mi?” (225) hakaretinden sonra telefonu yliziine kapatmustir.
Fakat biraz siikin bulmak arzusuyla terzihaneye ve daha sonra Tayyar Bey’in yalisina siginan
Giilblin’ii ayn1 sekilde telefonlarla taciz etmeye ve bulandirmaya devam etmistir. Her
karsilagmalarinda Ayhan’in konus diyen gozlerine yenilen Giilbiin ise her defasinda “cok
mesguliim, vaktim yok.” cevabim1 almis ve bdylelikle anlatici kisisinin ifadesiyle
“Cimsidoglu’nun sevingten agzi kulaklarina” (238) varmistir. Bu kisisel ve bencil olarak
nitelendirilebilecek tatmini, agzi kulaklarina varmak deyimi ile yorumlayan anlatici;
boylelikle Giilbiin’iin yenik ve caresiz durusu karsisinda Ayhan’in haz siirecine dikkat

cekmistir.

Narsisistik kisiliklerin genel olarak sugluluk duygularindan etkilenmemesi yoniinii,

(Kohut 2004: 201) Mehmet Ayhan’in Giilbiin’lin ¢ektigi acilara kars1 duyarsizliginda gérmek
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miimkiindiir. Ozellikle romanin sonuna dogru Fevzi Hoca’ya Giilbiin hakkindaki olumsuz
yargilarinin ifadesi ve kendini bu vakiada hi¢ sorumlu hissetmemesi narsisist yoniiniin bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir. Onun acimasizlik, kiiglimseme ve degersizlestirmenin bir
arada goriildiigli bu tiir davranis big¢imlerinde narsisist bir hastanin haz silirecine tanik
olunmaktadir. Narsisist hastalarin “Baskalarina kars1 tutumu kii¢ciimseyici —ihtiyaci olan her
seyi almistir ve onlar1 bir kenara iter- ya da korku doludur —baskalar1 ona saldirabilir, onu
sOmiirebilir ve onu kendilerine boyun egmeye zorlayabilir.” (2006: 204) tespitinde oldugu
gibi o da birtakim narsisist 6zellikler tasimaktadir. Ozellikle ayrililik siirecinin yedi seneye
varan uzunlugunda Giilbiin’ii dolayisiyla aynalama nesnesini kaybetmekten duyulan
korkunun etkili oldugunu sdylemek gerekir. Heinz Kohut’un Kendiligin (Céziimlenmesi’ne
gore; asil psikopatolojisi narsisistik kisilik bozukluklar1 alaninda olan hastalarin ruhsal
hastaliklarinin yan1 sira, nesne kaybi, nesnenin sevgisinin kaybina ag¢ik olduklar1 da
goriilebilmektedir. Narsisistik  kisilik  bozukluklarinda kaygilarin  siklik  ve Onem
siralamasinda, nesneyi kaybetme korkusu basta gelmektedir (2004: 35-36). Ayhan’in
dostlariin evine siginan Giilbiin’i telefonlarla tacizlerinin arkasinda onun temsilinde nesne
sevgisini kaybetme korkusunun agirlikta oldugu sdylenebilir. Boylelikle kendisinden uzak
olmakla beraber Giilbiin’lin kendisini unutmadigini géren ve onun agik konusma talepleri ile
patolojik bir biiyiiklenme hazzi yasayan Ayhan hastalikli kendiligine yatirnm yapabilme

imkani bulabilmistir.

Ozgiil bir karakter patolojisi tiirii olarak narsisist kisiligin klinik &zelliklerinden biri de
bagkalarin1 denetim ve kontrol altina alma ihtiyacidir. Kernberg, bu hastalarin ¢ogunun
ylizeysel olarak uyum saglayan davranislarindan bagimsiz olarak igsellestirilmis nesne
iligkilerinin patolojik niteligi tizerinde durmakta, 6zellikle de bu hastalarin degersizlestirme ve
tiimgiiclii denetim varligina vurgu yapmaktadir (2006: 229). Giilbiin’ii denetim ve kontrol
altina alma ihtiyact duyan Ayhan’in bu arzusunun geri ¢evrilmesi, narsisistik orselenmesinin
temel nedenlerinden biridir. Giilbiin ise kendisine miidahale etme hakkini ancak nikahla
kazanacagin1 soyleyerek ona; “Bana itimad etseydin, beni Hakk’in huzurunda zevcen
saysaydin, para da verebilirdin, her sey de. Simdi veremezsin.” (113) diyerek onun maddi
yardimi kesinlikle kabul etmemistir. “Bana sahipseniz karisirsiniz. Bir goniile sigarim amma

bir keseye sigamamam.” (116) diyen Giilbiin, Ayhan’in otokontroliine girmeyi reddetmistir.

Erich Fromm’a gore; “Narsisist kisiyi her tiirli elestiriye karsi gosterdigi asiri
alinganliktan da tanmiyabiliriz. Bu alinganlik her tiirlii elestirinin gecerliligini yadsiyarak,

kizginlik ya da iiziintliyle tepki gostererek ortaya konulur.” (2008: 62). Kendiligi stirekli
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onaylanan Ayhan’in elestiri karsisinda iiziintii ve kiiclik diisme konularinda ise asir1 hassas
oldugu goriilmektedir. Ayhan, narsisistik zedelenme kaygisin1 Giilbiin’e insanlar iginde
gururunu kiracak bir s6z sdylememesi ikaziyla belli etmistir. Kaptan koskiiniin altinda
Giilbiin’tii bekleyecegini sdyleyen Ayhan “Amma sana herkesin onilinde belki dik soz
sOylerim, halimizi anlamasinlar.” dedikten sonra Giilbiin “Dik s6z sdyleyin. Ben layik olan
cevaplar1 bulmakta hi¢ zahmet ¢gekmem.” cevabini vermistir. Bunun karsisinda endiselenen ve
“Amma sakin... Herkesin Oniinde beni bozma, izzet-i nefsime dokunma ha!” (103) diyen

Ayhan’in korkusu ve zaafi anlatida belirgin bir sekilde ortaya konulmaktadir.

Saffet Murat Tura’ya gore “Klasik psikiyatrik tanmi Slgiitlerinden de bildigimiz gibi
narsisistik patolojinin en 6nemli yonlerinden biri narsisistik zedelenebilirliktir. Narsisistik
vakalar elestiri, diglanma, basarisizlik, kiiclik diisme konularinda ¢ok duyarlidir ve genellikle
ofke seklinde yanit verirler.” (2004: 11). Ayhan’in narsisist agidan zedelenmesinin en temel
nedenlerinden biri Giilblin’lin asri yasam sekli ve kendisinden hi¢bir maddi yardimi kabul
etmeyen kati tavridir. Biyiiklenmeci kendiligini inciten bu tutum karsisindaki tavri ise
tavizsiz ve sert olmustur. Fevzi Hoca’ya esi olacak kadinin en temel 6zelliginin kendine bas

egmesi oldugunu séyleyen Ayhan sunlar dile getirmektedir:

Ben isterim ki bana gelen kadin canla basla teslim olup ayagim dibine diissiin,
ben onu hiicrelerindeki hatiralara varinca kendime maél edip temessiil edeyim, onun artik
rihu da ben olayim cismi de ben. Iste bdyle olursa onu elinden tutar, secde ettigi haki-
payimdem kaldirir ve kemal-i clidu-1 keremimden basina bir tag¢ giydiririm. O artik benim

esirimdir, fakat.. S6ziimii yanlis anlamayn... Esir-i tacdarimdir. (298-299).

Ayhan’1 “hiikiim sahibi bir Tanr1 gibi kendisine tapilan” (95) bir varlik olarak
betimleyen Giilbiin gibi Ayhan da kendini yiiceltmekte; kadinin1 kendine secde edecek bir kul
/ kole olarak gordiigiinii ifade etmektedir. Ayhan’in bir giin Giilbiin’e “Benim bir kadinla
alakalanmam i¢in kadinin adamakilli agilip sacilmasi, giicliik ¢ikarmak sdyle dursun hep
benim kolayimdan yana gitmesi sarttir. Senin anlayacagin armut pis agzima dis.” (211)
sozleri kadina bakis agisini ortaya koymaktadir. Karsisindakinin siirekli olarak kisinin
kendiligini aynalamasi ve egosunu oksamasi narsisist doganin gereklerindendir. Bir mabut
olarak Ayhan’1 tanimlayan Giilbiin’iin algis1 da Ayhan’in biiyliklenmeci kendiligine yatirim

yapabilmesinde 6nemli bir faktér olmustur.

Narsisist hastalarin sosyal uyum mekanizmalar1 ise gozle goriilecek derece basarili

islemektedir. “Yiizeyde bu hastalar, ciddi bir bi¢imde bozulmus davranis sergilemeyebilirler,
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bazilari, sosyal olarak ¢ok iyi islev gorebilirler ve genelde ¢ocuksu kisilikten ¢ok daha 1yi itki
denetimine sahiptirler.” (199) tespitini yapan Kernberg’e gore;

Narsisist kisiligi olan hastalarin ¢ogunu, alisildik sinir hastadan ayiran sey,
nispeten iyi sosyal isleyisleri, daha iyi itki bir denetimleri olmas1 ve “sahte yiiceltme”
potansiyeli olarak adlandirabilecek yeti, yani, biiyiikliik ve baskalarmin hayranligin1 elde
etme hirslarin1 kismen tatmin etmelerine olanak saglayan, bazi alanlarda aktif, tutarl
calisma yetisidir. Bu kisilik yapisina sahip ¢ok zeki hastalar, alanlarinda oldukga yaratici
goriinebilirler. Sanayi kuruluslarinda ya da akademik kurumlarda lider konumlarinda ¢ogu

zaman narsisist kisiliklere rastlanabilir. (2006: 201).

Her giin 6gle yemeginden sonra Borsa Kiraathanesi’nde tasrali tanidiklariyla bulusan
Mehmet Ayhan, aksamlari ise alafranga gosterise diigkiin diger ziimre ahbabi ile bulugmak
icin Beyoglu’nda bir kuliibe gitmektedir. Evini ise akraba ve dostlarina agarak sosyal uyum
acisindan kusursuz bir goriintii ¢izen Ayhan; zengin ve basarili bir i adami olarak da
Kernberg’in belirttigi bulgularda cesitli kombinasyonlarda siddetli hirs, devamli olarak
parlaklik, zenginlik, gii¢ ve giizellik ugrunda doyum saglayan narsisist 6zellikler tasimaktadir.
Gllbiin’lin onu “Para para diye kafacigini yoruyorsun, ne biiyiik seylere el attigini, kanaatten
ne kadar uzak oldugunu bilmedigin i¢in. Servet hirsi, dikkat et bak, ihtirasi olmayan
adamlarin minyatiir bir hirsidir.” (125) diyerek uyarisi da bu konudaki asiriligin tehlikesine

isaret etmektedir.

Narsisist hastalarin temel oOzelliklerinden biri de bagkalarina karsi asiri
giivensizlikleridir. “Cogu zaman bu hastalarin, baskalarinin hayranlik ve takdirine dylesine
ihtiya¢ duyduklar i¢in “bagimli” olduklar1 diisiiniiliir, ancak daha derin bir diizeyde, derin
giivensizlikleri ve baskalarini kiiciimsemeleri nedeniyle herhangi bir kisiye gercekten
kesinlikle bagimli olamazlar.” (Kernberg 2006: 200) saptamasinda oldugu gibi Mehmet
Ayhan’in 6zellikle Giilbiin’iin ¢evresindeki insanlara karsi giivensiz ve oOnyargili oldugu
goriilmektedir. “Sakin bu senin dostlarin benim adimi 6grenip santaj yapmaga kalkmasin.”
(137) diyen Ayhan’a kizginlikla Giilbiin’iin “Akif Kaptan hirsizlik, yankesicilik, kacakeilik
eder, Miiyesser de biliyiiciiliik, randevuculuk yapar, beni dersen muhabbet piyasasina ¢iktim.
Bin bir bereket ge¢inip gidiyoruz.” (138) serzenisinden sonra biiyiiciiliik lafin1 duyar duymaz
kendisine biiyli yapildigindan siiphelenen ve ceplerini arastirip ¢irpinmaya baglayan (139)
Ayhan’in hali Giilbiin i¢in gurur kirict bir durum olusturmustur. "Bos bégriinden vurulan" ve

gittikge "eriyip biten" (137) Giilbilin'iin bu hali arkadaslari tarafindan "Can hastalig1" olarak
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adlandirilmis; "can evine yuva yapmis bir derdi sagdirmanin" (139) zorlugu herkesce takdir

edilmistir.

Biling diizeyinde yogun giivensizlik duyan narsisist kisilikli baz1 hastalar, Kernberg’in
belirttigi gibi “bagka insanlar1 da temel olarak namussuz ve giivenilmez ya da yalnizca dig
baskilar nedeniyle gilivenilir olarak goriirler.” (2006: 203). Talat Bey’in bir sohbet sirasinda
“(...) Giilblin’iin beyi, insanda seref, haysiyet olabilecegine inanmazmis, biitiin memurlarin
irtikaba saptigini, fakirce kiz ve kadinlarin topunun satilik oldugunu iddia edermis.” (194)
diyerek belirttigi bu diisiince tarzinin hastalikli ve haksiz oldugu, anlatida 6rnek sahislar

iizerinden ifade edilmekte ve ortaya konulmaktadir.

Roman boyunca Mehmet Ayhan’in en ciddi korkularindan birinin cemiyet tarafindan
yasadis1 ve ahlakdis1 olarak nitelendirilen iliskisinin 6grenilmesi oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle Giilbiin’lin ¢evresi tarafindan kimligi bilinemeyen Ayhan, karo papazi anlamina gelen
“Dineyri Papazi” olarak adlandirilmistir. Ayhan’in bu endisesinde ¢evresinin ahlaki
olgiitlerine 6nem veren ve bdylelikle adin1 ve hayranlik duyulan sahsiyetini korumak isteyen
kisiliginin narsisist yoniiniin etkisi olabilecegi olasiligi kuvvetlidir. Clinkii “Narsisist hastalar,
kendilerini karakteristik bir sekilde c¢evrelerinin ahlaki taleplerine uydururlar, c¢iinkii
uymadiklan takdirde maruz kalacaklar1 saldirilardan korkarlar ve bu boyun egme, san ve

hayranlik i¢cin 6demeleri gereken bedel gibi gériinmektedir.” (Kernberg 2006: 203).
Mehmet Ayhan'in Cocukluk Cagindaki Narsisistik Belirtileri

“Narsisist doyum saglayan yasam kosullar’ni (Kernberg 2006: 265) 6zellikle de
maddi giiclin, refahin ve sayginhigin getirdigi etkileri inkar etmemekle birlikte narsisist
siirecte esas kaynagin cocukluk ve yetistirilme siireci oldugunu ifade etmek gerekir.
“Baslangicta kendilige saglam bir yatirim olmasi i¢in, esduyumla onaylayan ve kabul eden bir
ebeveynin varligi 6n kosuldur.” (Kohut 2004: 115) fikrini aym1 sekilde onaylayan ve
ebeveynin cocuk iizerinde etkisine 1srarla vurgu yapan Edith Jacobson’a gore; “Ebeveyn
sevgisi, hem nesneye hem de kendilige istikrarli ve kalici libidinal yatirim yapilmasini
destekledigi icin, nesne ve kendilik siirekliliginin, saglikli toplumsal iliskilerin ve sevgi
iligkilerinin, kalic1 6zdeslesmelerin ve dolayisiyla normal bir ben ve {istben olusumunun en
bliylik gilivencesidir.” (2004: 54). Kendiligin olusumunda esas rolii ebeveyne ozelikle de
anneye veren Kohut’a gore de cocugun c¢ekirdek kendiliginin olusumunda ebeveyn
imagosunun ideallestirilmesi ve Ozellikle annenin ona essizlik, 6nem ve miikemmellik
duygularin1 geri yansitan bir ayna vazifesi gormesi gerekir (2004: 51; 2006: 81-82; Schultz ve
Schultz 2007: 639). Ancak bu aynalamanin asir1 yapilmast durumunda, patolojik narsisizmin
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temel dinamiklerinin olusmasina zemin hazirlanmis olur. Mehmet Ayhan’da aynalama
stireciyle gelisen kisilik ve Ozgliven insasindaki normal narsisizmin asir1 diizeyde
gelismesinde aile ve cocukluk siirecinin etkisi biiyiiktiir. Bu nedenle onda patolojik bir diizeye
ulagan narsisizmin temel kaynagmin c¢ocukluk siireciyle alakali olabilecedi goriisiinlin
kuvvetli bir varsayim oldugunu belirtmek gerekir. Ayrica Ayhan’a dogru yapilan narsisist
aktarimi, annenin yeni dogan bebege asir1 ilgi gostererek bliylik cocugun / ¢cocuklarin ihmali
olan psikolojik bir vakia olarak degil sosyolojik bir durum olarak yorumlamak miimkiindiir.
Geleneksel degerlerin ve ataerkil bir diizenin hakim oldugu bir yerde dort kiz ¢gocuktan sonra
gelen erkek evlat, ailenin oviincii ve neslin stirekliligi i¢in yegane umudu olmustur. Boylelikle
biitiin aile narsisistik yatirrmim1 Mehmet Ayhan’a dogru yaparak onun varligini ve kendiligini

asir1 derece onamasina neden olmustur.

Fevzi Hoca’nin anlattig1 ve “halkin dilinde dolasmaya” devam eden Mehmet Ayhan’a
yedi yasindayken yapilan siinnet diigiinii, onun ¢ocukluk siirecinde adeta bir kral / hiikiimdar

gibi muamele gordiigiinii ortaya koymasi bakimindan dikkat ¢ekici bir anekdottur:

Siinnet ¢ocugu Mehmet Bey elmas tact giyip ipek entariyi kusanip kerevete
kurulunca Israil’in altin buzagisina tapan kiitleler gibi biitiin kasaba halki biyat ederek tahti
dolanmis. Daha o zamandan kiigiik efendide ¢alim yerindeymis. Neye olmasin... Mademki
herkes onun kulu kolesi. Ana mest, baba hayran, ablalar el penge divan. Mehmet Bey
heniiz babasina denk olamayacak kadar kiigiikmiis amma, dar-1 diinyada kimseyle diz dize
oturamayacak kadar da biiylikmiis. Kimlerle beraber yemek yesin? Ona ayr1 sofra
kurulurmus. Caninin istedigi saatte, istedigi odada yemek, buyururmus. Anne, ablalar,
bacilar hepsi yerinden oynarmis. Sini bezenir yayli désenir, taam ortaya gelirmis. Mehmet
Bey oniine konan nevéleyi binde bir buldugu gibi yermis, binde dokuz yiiz doksan

begenmez, bir lokma tadar kasig1 elinden atarmis. “Baska ne var?
-Yahni
-Istemem
-Yaprak dolmasi
-Istemem
-Kuskus pilavi
-Istemem!”

her yemege bir kulp takar, etrafa kan yutturur; pekmez, tulum peyniri gibi
¢erezlerden ¢Oplenip savusurmus. Hele bir yumurta pisirtmesi var ki insana parmak 1sirtir.

Yine boyle tepsiler dolusu gida karsisinda yiyecek bir sey bulamayarak vizlandigi bir giin
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aklina esmis “Bana yagda yumurta yapin” demis. Yapmuslar kat1 demis, bir daha yapmuslar
sulu demis. Bir daha yapmuslar yine geri ¢evirmis, tam bes defa. Inanilacak gibi degil

amme sahitli ispath sahne, gérenler heniiz hayatta.

Evet Mehmet Bey biiyiik ablasina bir yumurta yemegini tam bes defa pisirtmis.
Kadinlara bu kadar eziyetin yani sira onlara iptila da yok degil. Mehmet Bey, gece dosege
girerken bayilirmig etrafina toplansinlar, anasi, koca ninesi, ablalari, Serife Minla, daha kim
varsa alayla kadin. Onlarla her gece sirinlik etmesini, safa stirmesini hakkiyla bilirmis. Hep

istermis onu ogsunlar, ayaklarini siksinlar, mani okuyup masal s6ylesinler. (294-295).

Aile tarafindan kendiligi siirekli yanki bulan, onaylanan Mehmet Ayhan’da
biiyiiklenmeci kendilik i¢in zemin olusturan aynalama bdylelikle asir1 gelismistir. Fakat
“Biiyiiklenmeci kendilik, baskalarina bagimliligin inkarina olanak saglar, (...) baskalarinin
devamli kiigiik goriilmesi ve degersizlestirilmesi i¢in 6n kosullar yaratir.” (Kernberg 2006:
245) tespitinde oldugu gibi Mehmet Ayhan’da g¢ocuklugundan itibaren cevresindekileri
devamli olarak kiiglik gérme itiyadi gelismistir. Onlar tarafindan kendiliginin oksanmasina ve
hayranlik olusturmaya ihtiya¢c duymakla birlikte ¢evresindekilere deg§er vermemesi narsisist
benin sonuglar1 olarak degerlendirilebilir. Ozellikle babas1 6ldiikten sonra ailesine bakmamasi
ve onlarla ilgilenmemesi, narsisistik hastanin insanlara baglilik duygusu hissetmemesi ve

bagimli olmaktan kaginmasi bulgusuyla iliskili olarak goriilebilir.
Giilbiin'iin Romani: Dineyri Papazi

Anlatida kendi olusunun, sirrinin ve askinin iginde kaybolarak bir kemalat siirecinden
gecen Giilbiin’iin’ yasadig1 acilar karsisindaki tutumu ve bunlar1 yorumlarken ruhsal
derinligini ortaya koyan bakis acisina karsilik Ayhan’in patolojik biiyiiklenmeci kendilik
olarak goriinen psikolojik rahatsizligi, eser igerisinde ciddi bir catigmayr dogurmaktadir.
Hazin bir ask Oykiisiiniin Giilbiin’ii sevk ettigi noktanin ilahi askin kendinde toplanmasi
“yeniden dogus”un (Jung 2012: 46) imkan alanina zemin hazirlamistir. Mecazi askin
diinyanin haz ve acilarma yaklastiran kayitlarindan kurtulan ve “kendini affetmenin
hafifligiyle yol alan” (Tunali 2002: 75) Giilbiin, anlatinin sonunda cemiyete faydali olma
bilinciyle meslegi olan doktorluk hizmetinde karar kilmig ve askin anlamimi Hakk'a ve halka
faydali olma suurunda goérmiistiir. Hazer’in tespitiyle “Kendilik degerine kavusmak igin
nefsiyle miicadele eden onu kotli huylarindan arindiran baskisi, kisisel arzu ve isteklerinin

yerine milli ve manevi degerler koymay1 basarabilmistir.” (2012: 1472). Bu anlamda agkin

? Giilbiin’iin bireylesim yolculugu iizerine ayrintili bilgi i¢in bkz.: Giilsemin Hazer (2012). “Safiye Erol’un
Dineyri Papazi Romaninda Bireylesim/Kemalat Yolculugu”. Turkish Studies 7.3: 1461-1473.
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kendini buldurmadaki etkin konumuna dikkat ¢eken Dineyri Papazi; aslinda Ayhan’in degil
Giilbiin’{in romanidir. Halil A¢ikgdz’iin eserin Onséz’iinde belirttigi {izere “Dineyri Papazi,
saf agkin bir belgesi mahiyetindedir. Tenden riiha yiikselisin, ¢evre ve diinya kokan istihalar
karsisinda safiyete siginisin da romanidir.” (2014: 10). Fakat Giilblin’li en sonunda aski kendi
icinde bulduran “istihdle”sinde (Ac¢ikgoz 2002: 50) ve sevgiliyi kendi viicudu iginde
seyrettiren yolculugunda Ayhan’in ve Ayhan’a duyulan askin 6énemli bir agama / gecit oldugu
unutulmamalidir.® Giilbiin’iin manevi olgunlugu, kendi askina sadakati, aziz bir varlik olan
askta yanma ve pisme siirecinde askin nesnesinin beseri diizlemde karsiliginin olmamasi ve
bu anlamda Ayhan'in tasidig1 narsisist 6zelliklerin rolii ¢ok onemlidir. Ciinkii Giilbiin'in

kendiligini ger¢eklestirmesinde Ayhan ile iligkisinin boyutu belirleyici olmustur.

Bu caligmada Ayhan’1 tam anlamiyla {ilkii deger karsisindaki olumsuz bir figiir olarak
alip almamanin dogrulugunu da tartismak gerekir. Ayhan'in da bireysel tahassiisleri, sancilari,
pismanliklari, duygusal yogunluklari oldugu gercegi inkar edilemez. Ancak sosyal ve bireysel
sartlarin getirdigi zorunluluklardan 6te onun ruhsal alandaki birtakim patolojik rahatsizliklar

onu kutsalin ve yiice degerlerin yaninda degerlendirmeye engel olmaktadir.
Sonu¢

Nesne iligkileri ve kendilik kuramlarinin merkeze alindigi bu g¢alisma ile narsisist
kisilik ozelliklerinin Ayhan {izerinden ayrintili bir tahlille ortaya konulma ¢abasi, karakter
iizerinden kurguya uzanan gelisimin c¢izgilerini belirleyebilmektir. Ayhan’in narsisistik bir
uzantist haline getirmeye c¢alistigt Giilbiin’e karst empati yoksunlugu ve acimasiz
somiiriisiiniin temel kaynagmin bu ¢déziimleme ile daha iyi anlagilabilecegi disiiniilmektedir.
Esduyumsal anlama yetisinin olmayisi, acimasizlik, ¢evreye karsi duyulan asir1 giivensizlik,
denetim ve kontrol altina alma ihtiyaci, degersizlestirme gibi narsisist bulgular Ayhan’in
karakterinin psikolojik analizi ile ortaya konulmaktadir. Bu hastaligin olusumsal siirecine etki
eden temel kaynagin ise aile tarafindan yapilan asir1 aynalamanin sonucu oldugu yargisi giiclii
bir varsayimdir. Boylelikle psikanalitik teorilerden faydalanarak Mehmet Ayhan'in karakteri
daha 1yi anlagilmis olup onun patolojik narsisizme varan rahatsizliginin anlatidaki belirleyici
rolii gosterilmeye gayret edilmistir. Metin merkezli psikanalitik inceleme ile eserin psikolojik

arka plani kisiler lizerinden aydinlatilmaya caligilmigtir.

% fbrahim Tiizer’in Yakup Kadri’'nin Kiralitk Konak adli romanindan yola ¢ikarak yaptigi okumada, askin
“kendine yonelerek ig¢sel derinlik” kazanilmasindaki doniistiiriicii giiciinii Giilbiin i¢in de sdylemek
gerekmektedir. Hakk: Celis’in “hayatinda koklii bir degisim gegirerek yeniden dogusu yasamasi’nda (2007: 233)
askinin cevap bulmamasinin etkisi oldugu gibi Giilbiin’lin de nihayetsiz askinin karsiliksiz kalmas1 ve duygusal
orselenmeleri kendilik yolculugunda dnemli merhalelere zemin hazirlamistir.
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Safiye Erol’un askin sonsuz kaynaklar1 ve yollar1 oldugunu gosteren Dineyri Papaczi,
romana adini veren karakter iizerinden yapilan inceleme ile hikmet ve hakikat pesindeki
varligin kusatildigr engelleri gdstermesi agisindan Onemlidir. Sonu¢ olarak narsisist bir
kisilikle diinyas1 g¢evrilen anlatinin merkezi kisisi olan Giilbiin’lin bu c¢etrefilli yolculugu,
Erol’un “Kendi cehennemini katetmeden kim kendi cennetine vasil olmus?” (22) sozlerinin
bir senaryosu halinde vuku bulmasidir. Bdylelikle Dineyri Papazi iizerinden kendilik
bilincinin karsisinda yer alan narsisist patolojinin birey ve cevresi lizerinde neden oldugu

yikim ve orselenmenin anlatidaki sanatsal izdiistimii gériilmektedir.
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