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Edebiyata ait sanat eserleri insani anlattigi icin edebi metinlerde hasta ve hastalikl kisilere yer
verilmesi gayet dogaldir. Bu sebeple bugiine kadar akademik cevrede bir biitiin olarak ele

alinmamis edebiyat ve hastalik iliskisini hem batili hem de yerli romanlardan, hikayelerden ve

1 Prof. Dr. Selguk CIKLA, Edebiyat ve Hastalik, Kap1 Yayinlari, stanbul 2016, 320 s.
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piyeslerden 6rnekler vererek kapsamli bir sekilde inceleyen Prof. Dr. Selcuk Cikla'nin Edebiyat
ve Hastalik adli ¢alismasi Yeni Tiirk Edebiyati alaninda 6nemli bir agifi kapatmis gibi
goziikmektedir. Yazar “hastalik” kavramini ‘her tiirlii bozulusun’ adi olarak tanimlamaktadir.
Kitapta hastalik kavrami; bedeni, ruhi ve toplumsal olmak iizere cesitli yonleriyle edebi
metinlerdeki carpici 6rneklerden de desteklenerek agiklanmistir. Hastalik merkezli kitap ‘Saglik
ve Hastalik’, ‘Edebiyat ve Hastalik’, ‘Hasta Tiirler’, ‘Hastaliklar’, ‘Hasta Mekanlar’, ‘Hasta Tipler’ ve
‘Doktorlar’ olmak iizere yedi ana béliim, kirk iki alt baslik ve 320 sayfadan olusmaktadir. Kitapta
daha cok sanatkar, sanat eseri ve hastalik arasindaki iliskiden yola ¢ikilarak genellikle insan
problemini veya problemli insan1 merkeze alan edebi metinlerdeki hastalik konusuna tibbi

boyutundan ¢ok ferdi ve toplumsal doniisiim boyutuyla dikkat cekilmistir.

Yazarlar eserlerinde kendi hastaliklarina, baska insanlarin hastaliklarina bazen de toplumun
hastaliklarina yer verirler. Dr. Selguk Cikla diinyay1 ayn1 zamanda insanlig1 kusatan kotiiliigiin,
sugun, giinahin bir insan(lik) problemi olan hastalikla dogrudan iliskili oldugunu ve edebi
metinlerin temelini bu gibi unsurlarin olusturdugunu ifade eder. Genel olarak hastaliklari
bireysel ve toplumsal olmak iizere iki kategoride siniflandiran yazar, modalari, izim’leri,
ihtilalleri, savaslari, asir1 sevgileri, aliskanliklar1 bireysel hastaliklara; haset, entrikacilik, adam
kayirma, hurafecilik, tefecilik, dolandiricilik, fuhus, kumar, ayyaslik, hirsizlik gibi halleri ise
toplumsal hastaliklar kategorisine dahil eder. Ote yandan yazarin ifadesiyle ¢ogunlukla “hasta
uygarhigin hastalikli sézciiklerinden” olusan edebfi eserlerdeki mekansal ve kurumsal degisimler
de metinlerden segilen orneklerle okuyucunun dikkatine sunulmustur. Ozellikle de
modernlesme siireciyle birlikte hayatin pek ¢ok sahasinda yasanan degisimin ardindan ortaya
¢ikan yabancilasmanin, yozlagmanin, kimlik arayisinin ve her tiirlii asiriligin birer hastalik hali

olusu kitapta c¢arpici 6rneklerle izah edilmistir.

Cogu kez toplumlarin ve insanlarin zaaflarindan faydalanarak kaleme alinan edebi metinlerde
bireysel ve toplumsal hastaliklara ait 6rnek oldukea fazladir. Dr. Selcuk Cikla da edebi metinlerin
kurucu dgelerinden biri olarak kabul ettigi tiim bu hastaliklarin edebiyat tiirlerindeki varhiginm
yazarlarin tercihleri dogrultusunda c¢ogunlukla ‘aci c¢eken insanlar1 anlatmaktan zevk
duymalarr’yla iliskilendirmistir. Boylelikle kitapta sanatkarlarin yazma eylemlerinden o6nce
onlar1 yazmaya sevk eden cesitli ruh hallerinden de bahsedilmektedir. Dr. Selguk Cikla bu
nitelikli kaynaginda biiyilik yazarlarin 6nemli bir kisminin eserlerini bir hastalifin tesiri altinda
ortaya cikardiklarina dikkat ¢eker. Bu hususla ilgili olarak Kafka'nin Déniistim’li yazarken huzur
icinde degil de ‘sefil hilde yatarken’ kurgulamasi érnek gosterilir. Ote yandan hastalik
cesitlerinden biri olan huzursuzlugun verdigi yaratim siireciyle dogrudan iliskili olan bu hastalik
halinin yazari hafifletme giicii ¢esitli 6rneklerle Edebiyat ve Hastalik’ta islenmistir. Kitapta ayrica
edebi metinlerde genellikle giizelden ziyade kotiiniin ve c¢irkinin asil konu olarak tercih
edilmesiyle ilgili 6rnek cokluguna da dikkat cekilmistir. Bu sebeple kitapta genelde sanatin

ozelde ise edebiyatin zararl olup olmadig1 “Edebiyat ve hastalik arasinda bir iliski varsa bu
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iliskinin boyutlar1 nelerdir?, edebi eserler okuru dengeli mi yoksa hastalikli bir ruh haline mi
sevk eder? ve sanatkarin eserini yaratis siirecinde rol oynayan yogun duygularinin, bizatihi
kendi ruhsal hastaliklarinin disa vurumu sayilmasi miimkiin miidiir?” gibi cesitli sorulara verilen

cevaplarla aydinlatilmaya calisilmistir (Cikla, 2016: 29).

Edebiyat ve hastalik arasindaki iliskiden hareketle yazilan Edebiyat ve Hastalik adli kitapta
hastalik olgusunun goériiniimleri yazarin ifadesiyle “genel olarak edebiyat, 6zel olarak ise Tiirk
edebiyati”’nda incelemeye konu olan eserlerdeki érnekleriyle birlikte verilerek yorumlanmistir.
Bu ¢alismada hastalik konusunu olabildigince ayrintili ve genis bir cercevede inceleyen yazarin
orijinal tespitlerde bulunmus oldugu goériilmektedir. Sonug olarak Dr. Selguk Cikla’nin orijinal bir
konuya sahip olan bu kitabin1 olustururken kullandig1 etkileyici tusliibu, bugiine kadar
calisiimayan konu teklifleri, zengin kaynakcasi, arastirmacilara biiyiik kolaylik saglayacak dizin

boliimii eserin niteligini ve biiyiik bir ¢abanin iiriinii oldugunu ortaya koymaktadir.
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